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Smart Activity Tracker

Measures steps, calories, heart rate and
body temperature
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Smart Activity Tracker BTSWO001BK

For more information see the extended manual online:
- hed.is/btsw001bk

Intended use

This product is a smartwatch that can give you notifications of new messages on
your phone, track your sporting activities and measure your heartrate or body
temperature.

The product can be controlled with the Nedis SmartLife app.

Any modification of the product may have consequences for safety, warranty
and proper functioning.

Specifications
Product Smart Activity Tracker
Article number BTSWO001BK
Dimensions (I x w x h) 43x20x12mm
Power input 5.0VDC;05A
FM frequency range 2402 - 2480 MHz
Maximum transmission power | 2.0 dBm
Connection Bluetooth™ 4.2
Battery Standby: up to 15 days

Connected: up to 5 days
Waterproof IP67

Main parts (image A)
(1) Strap

USB connector
Function button
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(4) Sensors

—

Safety instructions
PN WARNING

Ensure you have fully read and understood the instructions in this document
before you install or use the product. Keep the packaging and this document
for future reference.

Only use the product as described in this document.

Do not use the product if a part is damaged or defective. Replace a damaged
or defective product immediately.

Do not drop the product and avoid bumping.

This product may only be serviced by a qualified technician for maintenance to
reduce the risk of electric shock.

Do not expose the product to water or moisture.

The product is delivered with a partially charged battery. For optimal battery
life, fully charge the battery before first use.

Retain the original product literature for future reference.

Do not leave a battery on prolonged charge when not in use.

Charging the product

1.
2.

Remove the strap A(1) to reveal the USB plug A(2).
Insert A@ intoa 5.0V - 0.5 A USB charging port.

Installing the Nedis SmartLife app

1.

0 NO LA WN

Download the Nedis Smartlife app for Android or iOS on your phone via
Google Play or the Apple App Store.

. Open the Nedis Smartlife app on your phone.

. Create an account with your e-mail address and tap Continue.

. You will receive a verification code on your e-mail address.

. Enter the received verification code.

. Create a password and tap Done.

. Tap Add Home to create a SmartLife Home.

. Set your location, choose the rooms you want to connect with and tap Done.



Connecting the app

. Make sure Bluetooth is enabled on your smartphone.
. Open the Nedis Smartlife app on your phone.

. Register or login to your account.

. Tap + in the top right corner.

. Select“Smartwatch”

. Follow the instructions in the app.

O LA WN =

Disconnecting the app

1. Open the Nedis Smartlife app on your phone.

2. Open “Smartwatch” by tapping the corresponding tile in the app.
3. Tap the pencil icon in the top right corner.

4. Tap “Remove Device” at the bottom and confirm.

Switching on the product
Press and hold the function button A(3) for 1 second.
The product vibrates to indicate that it is switched on.
Do not fit the watch too loose or tight for the sensors to work correctly.

Nawgatmg the menu (image C)

(1) Bluetooth connection indicator

(2) Current time

(3) Current date and day

(4) Current battery level

(5) Last measured body temperature

The home screen is the starting point from where you gain access to other
functions of the smartwatch.

« Hold A(3) to change the layout. There are 3 layouts to choose from.
« Tap A(3) to switch to the next screen.

« Hold A(3) to confirm your choice.

Steps taken Shows the current amount of steps taken
and the progress towards your step goal in
percentages.
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Distance walked Shows the total distance walked today.
Kcals burned Shows the amount of calories burned today.
Sleep monitor Shows the amount of time slept today.

Measure body temperature | Shows your current body temperature when
activated.
Hold down the function button to start a
measurement.

Measure heart rate Shows your current heart rate when activated.
Hold down the function button to start a
measurement.

Sport mode In sport mode, press A(3) to cycle between
walking, running, cycling or hiking.
Hold A(3) to confirm.
A timer appears on screen showing
information about your current workout.
Tap the function button to switch between
showing Kcal, BMP or steps taken.
Hold the function button to save and stop.

Messages Hold down the function button to read
incoming notifications from your phone.
Settings In the settings menu you can:
- Make your connected phone vibrate and
ring to find your phone.
- Switch between display of body
temperature or skin measurement.
- Switch between Celsius (°C) / Fahrenheit
(°F).
- Set the brightness of the screen.
- Reset the product to factory settings.
- Switch off the product.



Declaration of Conformity

We, Nedis B.V. declare as manufacturer that the product BTSW001BK from our
brand Nedis’, produced in China, has been tested according to all relevant CE
standards and regulations and that all tests have been passed successfully. This
includes, but is not limited to the RED 2014/53/EU regulation.

The complete Declaration of Conformity (and the safety datasheet if applicable)
can be found and downloaded via:
nedis.com/btsw001bki#support

For additional information regarding the compliance, contact the customer
service:

Web: www.nedis.com

E-mail: service@nedis.com

Nedis B.V., de Tweeling 28

5215 MC 's-Hertogenbosch, the Netherlands

Smart-Fitness-Tracker BTSWO01BK

Weitere Informationen finden Sie in der erweiterten Anleitung online:
-—— ned.is/btsw001bk

Bestimmungsgemafle Verwendung

Dieses Produkt ist eine Smartwatch, die Sie tiber neue Nachrichten auf

Ihrem Telefon informiert, Ihre sportlichen Aktivitaten nachverfolgt und lhre
Herzfrequenz oder Kérpertemperatur misst.

Das Produkt kann mit der Nedis SmartLife App gesteuert werden.

Jegliche Modifikation des Produkts kann Folgen fiir die Sicherheit, Garantie und
ordnungsgemafle Funktionalitdt haben.
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Spezifikationen

Produkt Smart-Fitness-Tracker

Artikelnummer BTSWO001BK

Grofe (Lx B x H) 43x20x12mm

Stromeingang 50VDC;0,5A

FM Frequenzbereich 2402 - 2480 MHz

Maximale Sendeleistung 2,0dBm

Anschluss Bluetooth™ 4.2

Batterie Standby: bis zu 15 Tage
Verbunden: bis zu 5 Tage

Wasserdicht IP67

Hauptbestandteile (Abbildung A)
1) Band

N

—

(2) USB-Anschluss

N

N
3) Funktionstaste

(4) Sensoren

Sicherheitshinweise

PN WARNUNG

« Vergewissern Sie sich, dass Sie die Anweisungen in diesem Dokument

vollstandig gelesen und verstanden haben, bevor Sie das Produkt installieren

oder verwenden. Heben Sie die Verpackung und dieses Dokument zum
spateren Nachschlagen auf.

Verwenden Sie das Produkt nur wie in diesem Dokument beschrieben.

» Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn ein Teil beschadigt ist oder es einen
Mangel aufweist. Ersetzen Sie ein beschddigtes oder defektes Produkt
unverzuglich.

« Lassen Sie das Produkt nicht herunterfallen und vermeiden Sie Kollisionen.

« Dieses Produkt darf nur von einem ausgebildeten Techniker gewartet werden,
um die Gefahr eines Stromschlags zu reduzieren.
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Setzen Sie das Produkt keinem Wasser oder Feuchtigkeit aus.

Das Produkt wird mit einer teilweise geladenen Batterie geliefert. Fiir eine
optimale Batterielebensdauer laden Sie den Akku vor der ersten Verwendung
vollstandig auf.

Bewahren Sie die Original-Produktliteratur zum spéteren Nachschlagen auf.
Lassen Sie eine Batterie bei Nichtgebrauch nicht tiber einen langeren Zeitraum
laden.

Laden des Produkts

1.
2.

Ziehen Sie das Armband A(1) ab, um den USB-Anschluss A(2) freizugeben.
Stecken Sie A(2) in einen 5,0V - 0,5 A USB-Ladeanschluss.

Installation der Nedis SmartLife App

1.

Laden Sie die Nedis SmartLife-App fiir Android oder iOS aus dem Google Play
Store oder dem Apple App Store auf Ihr Smartphone.

. Offnen Sie die Nedis SmartLife-App auf lhrem Smartphone.

3. Erstellen Sie ein Konto mit Ihrer E-Mail-Adresse und tippen Sie auf Continue

N O b

(Fortsetzen).

. Sie erhalten einen Bestatigungscode an lhre E-Mail-Adresse gesandt.

. Geben Sie den erhaltenen Bestadtigungscode ein.

. Erstellen Sie ein Passwort und tippen Sie auf Done (Fertigstellung).

. Tippen Sie auf Add Home (Familie hinzufiigen), um ein SmartLife-Zuhause zu

erstellen.

. Legen Sie lhren Standort fest, wahlen Sie die Raume aus mit denen Sie eine

Verbindung herstellen mochten, und tippen Sie auf Done (Fertigstellung).

Verbinden der App

ot WN =

. Stellen Sie sicher, dass Bluetooth auf Ihrem Smartphone aktiviert ist.
. Offnen Sie die Nedis SmartLife-App auf lhrem Smartphone.

. Registrieren Sie sich oder melden Sie sich auf lhrem Konto an.

. Tippen Sie auf,+" in der oberen rechten Ecke.

. Wahlen Sie ,Smartwatch”

. Befolgen Sie die Anweisungen in der App.

12



Trennen der App

1. Offnen Sie die Nedis SmartLife-App auf Ihrem Smartphone.

2. Offnen Sie,Smartwatch” indem Sie in der App auf die entsprechende Kachel
tippen.

3. Tippen Sie auf das Stift-Symbol in der oberen rechten Ecke.

4. Tippen Sie unten auf,Gerat entfernen” und bestatigen Sie.

Einschalten des Produkts

Halten Sie die Funktionstaste A(3) 1 Sekunde lang gedriickt.

Das Produkt vibriert, um anzuzeigen, dass es eingeschaltet ist.
Tragen Sie die Uhr nicht zu locker oder zu eng, damit die Sensoren richtig
funktionieren.

Nawgatlon im Menii (Abbildung C)
Bluetooth-Verbindungsanzeige

Aktuelle Uhrzeit

Datum und Wochentag

Aktueller Akkuladestand

Zuletzt gemessene Kérpertemperatur

@®EEE

Der Startbildschirm ist der Ausgangspunkt, von dem aus Sie auf weitere

Funktionen der Smartwatch zugreifen.

« Halten Sie A(3) gedriickt, um das Layout zu dndern. Es kann zwischen 3
Layouts gewahlt werden.

« Tippen Sie auf A(3), um zum nachsten Bildschirm zu wechseln.

« Halten Sie A(3) gedriickt, um ihre Auswahl zu bestitigen.

Gelaufene Schritte Zeigt die aktuelle Anzahl der Schritte und
den Fortschritt in Bezug auf lhr Schrittziel in
Prozent an.

Gelaufene Strecke Zeigt die heute gelaufene Gesamtstrecke an.

Verbrannte Kalorien Zeigt die heute verbrannten Kalorien an.

Schlafmonitor Zeigt die heute geschlafene Zeit an.
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Korpertemperatur messen Zeigt bei Aktivierung lhre aktuelle
Korpertemperatur an.
Halten Sie die Funktionstaste gedriickt, um
eine Messung zu starten.

Herzfrequenz messen Zeigt bei Aktivierung lhre aktuelle
Herzfrequenz an.
Halten Sie die Funktionstaste gedriickt, um
eine Messung zu starten.

Sportmodus Driicken Sie im Sportmodus A(3), um
zwischen Gehen, Laufen, Radfahren oder
Wandern zu wechseln.

Halten Sie A(3) zur Bestatigung gedriickt.
Auf dem Bildschirm erscheint ein Timer, der
Informationen zu lhrem aktuellen Training
anzeigt.

Tippen Sie auf die Funktionstaste, um
zwischen der Anzeige von Kcal, BPM oder
gelaufenen Schritten zu wechseln.

Halten Sie die Funktionstaste gedriickt, um zu
speichern und zu stoppen.

Nachrichten Halten Sie die Funktionstaste gedriickt, um
eingehende Nachrichten von Ihrem Telefon
zu lesen.

Einstellungen Im Einstellungsmeni kdnnen Sie:

- |hr gekoppeltes Telefon vibrieren und
klingeln lassen, um es zu finden.

- Zwischen Anzeige der Kérpertemperatur
oder Hautmessung wechseln.

- Zwischen Celsius (°C) / Fahrenheit (°F)
wechseln.

- Die Helligkeit des Bildschirms einstellen.

- Das Produkt auf die Werkseinstellungen
zurlicksetzen.

- Schalten Sie das Produkt aus.
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Konformitatserklarung

Wir, Nedis B.V., erklaren als Hersteller, dass das Produkt BTSW001BK unserer
Marke Nedis’, produziert in China, nach allen geltenden CE-Standards und
Vorschriften getestet wurde und alle diese Tests erfolgreich bestanden hat. Dies
gilt unter anderem auch fiir die Richtlinie RED 2014/53/EU.

Die vollstandige Konformitatserklarung (und das Sicherheitsdatenblatt, falls
zutreffend) steht zum Download zur Verfligung unter:
nedis.de/btsw001bk#support

Weiterfiihrende Informationen zur Compliance erhalten Sie iber den
Kundenservice:

Web: www.nedis.com

E-Mail: service@nedis.com

Nedis B.V., de Tweeling 28

5215 MC 's-Hertogenbosch, Niederlande

Traqueur d’activité intelligent BTSWO001BK

- Pour plus d'informations, consultez le manuel détaillé en ligne :
-——— ned.iS/thW001 bk

Utilisation prévue

Ce produit est une montre connectée qui peut vous donner des notifications
de nouveaux messages sur votre téléphone, suivre vos activités sportives et
mesurer votre fréquence cardiaque ou votre température corporelle.

Le produit peut étre controlé avec I'application Nedis SmartLife.

Toute modification du produit peut avoir des conséquences sur la sécurité, la
garantie et le bon fonctionnement.
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Spécifications
Produit
Article numéro
Dimensions (L x | x H)
Alimentation électrique
Gamme de fréquences FM

Puissance de transmission
maximale

Connexion

Batterie

Etanche

Traqueur d'activité intelligent
BTSW001BK

43x20x 12 mm
50VDC;0,5A

2402 - 2480 MHz

2,0dBm

Bluetooth® 4.2

Veille : jusqu'a 15 jours
Connectée : jusqu'a 5 jours

IP67

Piéces principales (image A)

N

=

Bracelet
Connecteur USB
Bouton de fonction
Capteurs

®OE

Consignes de sécurité

PN AVERTISSEMENT

« Assurez-vous d'avoir entierement lu et compiris les instructions de ce
document avant d'installer ou d'utiliser le produit. Conservez I'emballage et le
présent document pour référence ultérieure.

« Utilisez le produit uniquement comme décrit dans le présent document.

« Ne pas utiliser le produit si une piéce est endommagée ou défectueuse.
Remplacez immédiatement un produit endommagé ou défectueux.

» Ne pas laisser tomber le produit et éviter de le cogner.

« Ce produit ne peut étre réparé que par un technicien qualifié afin de réduire

les risques d'électrocution.

« Ne pas exposer le produit a I'eau ou a I'humidité.
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« Le produit est livré avec une batterie partiellement chargée. Pour une durée de

vie optimale de la batterie, chargez complétement la batterie avant la
premiére utilisation.

« Conservez la documentation originale du produit pour référence ultérieure.
« Ne pas laisser une batterie en charge prolongée lorsque vous ne I'utilisez pas.

Charger le produit

1.
2.

Enlevez le bracelet A(1) pour faire apparaitre la prise USB A(2).
Insérez A(2) dans un port de charge USB de 5,0V - 0,5 A.

Installez I'application Nedis SmartLife

1

w

N O b

. Téléchargez I'application Nedis Smartlife pour Android ou iOS sur votre

téléphone via Google Play ou I'App Store d'Apple.

. Ouvrez I'application Nedis Smartlife sur votre téléphone.
. Créez un compte avec votre adresse e-mail et appuyez sur Continue

(Continuer).

. Vous recevrez un code de vérification sur votre adresse e-mail.

. Entrez le code de vérification recu.

. Créez un mot de passe et appuyez sur Done (Terminé).

. Appuyez sur Add Home (Ajouter les familles) pour créer une maison

SmartLife.

. Définissez votre emplacement, choisissez les piéces avec lesquelles vous

souhaitez vous connecter et appuyez sur Done (Terminé).

Connexion a l'application

oOu A WN =

. Assurez-vous que le Bluetooth soit activé sur votre smartphone.
. Ouvrez I'application Nedis Smartlife sur votre téléphone.
. Inscrivez-vous ou connectez-vous a votre compte.

Appuyez sur « + » dans le coin supérieur droit.

. Sélectionnez « Smartwatch »
. Suivez les instructions dans l'application.

17



Déconnexion de I'application

1. Ouvrez I'application Nedis Smartlife sur votre téléphone.

2. Ouvrez « Smartwatch » en appuyant sur l'icbne correspondante dans
I'application.

3. Appuyez sur l'icdne crayon dans le coin supérieur droit.

4. Appuyez sur « Remove Device » (Supprimer l'appareil) en bas et confirmez.

Mettre le produit sous tension

Appuyez et maintenez le bouton de fonction A(3) pendant 1 seconde.

Le produit vibre pour indiquer qu'il est en marche.
Ne serrez pas la montre trop peu ou excessivement afin que les capteurs
fonctionnent correctement.

Navigation dans le menu (image C)
(1) Indicateur de connexion Blue-

tooth

Heure actuelle

Date et jour actuels

Niveau de batterie actuel

Derniére température corporelle mesurée

@®®@E

L'écran d'accueil est le point de démarrage a partir duquel vous accédez a
d’autres fonctions de la montre connectée.

« Maintenez A(3) pour modifier la disposition. Il existe 3 dispositions au choix.
« Appuyez sur A(3) pour passer a I'écran suivant.

« Maintenez A(§/ pour confirmer votre choix.

Pas effectués Affiche le nombre actuel de pas effectués et
la progression vers votre objectif de pas en
pourcentage.

Distance parcourue Affiche la distance totale parcourue
aujourd’hui.

Kcal brilées Affiche la quantité de calories brllées
aujourd’hui.

Moniteur de sommeil Affiche le temps passé a dormir aujourd’hui.
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Mesure de la température
corporelle

Mesure de la fréquence
cardiaque

Mode sport

Messages

Settings

Affiche votre température corporelle actuelle
lorsqu’elle est activée.

Maintenez le bouton de fonction appuyé
pour démarrer une mesure.

Affiche votre fréquence cardiaque actuelle
lorsqu'elle est activée.

Maintenez le bouton de fonction appuyé
pour démarrer une mesure.

En mode sport, appuyez sur A@) pour
basculer entre marche, course a pied, vélo ou
randonnée.

Maintenez A@ pour confirmer.

Une minuterie apparait a I'écran et affiche des
informations sur votre exercice en cours.
Appuyez sur le bouton de fonction pour
basculer entre I'affichage de kcal, BPM ou pas
effectués.

Maintenez le bouton de fonction appuyé
pour enregistrer et arréter.

Maintenez le bouton de fonction appuyé
pour lire les notifications entrantes de votre
téléphone.

Dans le menu des paramétres, vous pouvez :

- Faites vibrer et sonner votre téléphone
connecté pour trouver votre téléphone.

- Basculer entre I'affichage de la
température corporelle ou la mesure de la
peau.

- Basculer entre Celsius (°C)/Fahrenheit (°F).

- Régler la luminosité de I'écran.

- Réinitialiser le produit aux paramétres
d’usine.

- Mettre le produit hors tension.
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Déclaration de conformité

Nous, Nedis B.V., déclarons en tant que fabricant que le produit BTSW001BK de
notre marque Nedis®, produit en Chine, a été testé conformément a toutes les
normes et réglementations CE en vigueur et que tous les tests ont été réussis.
Cela inclut, sans toutefois s'y limiter, la directive RED 2014/53/UE.

La Déclaration de conformité compléte (et la fiche de sécurité le cas échéant)
peut étre trouvée et téléchargée via:
nedis.fr/btsw001bk#support

Pour plus d'informations sur la conformité, contactez le service client :
Site Web : www.nedis.com

E-mail : service@nedis.com

Nedis B.V., de Tweeling 28

5215 MC 's-Hertogenbosch, Pays-Bas

Slimme activiteitstracker BTSWO0O01BK

- Zie voor meer informatie de uitgebreide handleiding online:
ned.is/btsw001bk

Bedoeld gebruik

Dit product is een smartwatch die u meldingen van nieuwe berichten op

uw telefoon kan geven, uw sportactiviteiten registreert en uw hartslag of
lichaamstemperatuur meet.

Het product kan met de Nedis SmartLife app worden bediend.

Elke wijziging van het product kan gevolgen hebben voor de veiligheid, garantie
en correcte werking.

Specificaties
Product Slimme activiteitstracker
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Artikelnummer BTSWO001BK

Afmetingen (I x b x h) 43x20x12mm

Stroomingang 50VDC;05A

FM frequentiebereik 2402 - 2480 MHz

Maximaal zendvermogen 2,0dBm

Aansluiting Bluetooth” 4.2

Batterijen Stand-by: max. 15 dagen
Verbonden: max. 5 dagen

Waterdicht IP67

/

elangrijkste onderdelen (afbeelding A)
1) Bandje

USB-aansluiting

Functietoets

Sensoren

®HE@EE

Veiligheidsvoorschriften

N WAARSCHUWING

» Zorg ervoor dat u de instructies in dit document volledig gelezen en begrepen

heeft voordat u het product installeert of gebruikt. Bewaar de verpakking en

dit document voor toekomstig gebruik.

Gebruik het product alleen zoals in dit document beschreven.

Gebruik het product niet als een onderdeel beschadigd of defect is. Vervang

een beschadigd of defect product onmiddellijk.

Laat het product niet vallen en voorkom stoten.

Dit product mag voor onderhoud alleen worden geopend door een erkend

technicus om het risico op elektrische schokken te verkleinen.

Stel het product niet bloot aan water of vocht.

» Het product wordt met een gedeeltelijk opgeladen batterij geleverd. Voor een
optimale levensduur van de batterij moet u de batterij vdér de eerste
ingebruikname volledig opladen.
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« Bewaar de originele productdocumentatie voor toekomstig gebruik.
« Laat een batterij niet langdurig in opgeladen toestand wanneer deze niet

wordt gebruikt .

Het product opladen

1.
2.

Verwijder het bandje A(1) voor toegang tot de USB-stekker A(2).
Steek A(2)in een 5,0V - 0,5 A USB-oplaadpoort.

De Nedis SmartLife app installeren

1.

0N VA WN

Download de Nedis Smartlife app voor Android of iOS op je telefoon via
Google Play of de Apple App Store.

. Open de Nedis Smartlife app op je telefoon.

. Maak een account aan met uw e-mailadres en tik op Continue (Verder).
. U ontvangt een verificatiecode op uw e-mailadres.

. Voer de ontvangen verificatiecode in.

Maak een wachtwoord aan en tik op Done (Voltooid).

. Tik op Add Home (Huis toevoegen) om een SmartLife-huis aan te maken.
. Stel je locatie in, kies de ruimtes waar je mee wilt verbinden en tik op Voltooid.

Verbinding maken met de app

O L WN =

. Zorg ervoor dat op uw smartphone Bluetooth ingeschakeld is.
. Open de Nedis Smartlife app op je telefoon.

. Meld u aan of log in op uw account.

. Tik op + in de rechterbovenhoek.

. Selecteer “Smartwatch”

. Volg de aanwijzingen in de app op.

De app loskoppelen

1.
2.
3.
4.

Open de Nedis Smartlife app op je telefoon.

Open “Smartwatch” door op de betreffende tegel in de app te tikken.
Tik op het potloodpictogram in de rechterbovenhoek.

Tik onderaan op "Apparaat verwijderen" en bevestig.
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Het product aanzetten

Houd de functietoets A(3) 1 seconde ingedrukt.

Het product trilt om aan te geven dat het ingeschakeld is.
Doe de smartwatch niet te los of te strak om uw pols opdat de sensoren
correct werken.

Door het menu navigeren (afbeelding C)
(1) Bluetooth-verbinding-indicator

(2) Actuele tijd

Actuele datum en dag

Actueel batterijniveau

(5) Laatst gemeten lichaamstemperatuur

()

(™)

Vanuit het startscherm krijgt u toegang tot de overige functies van de
smartwatch.

« Houd A(3) ingedrukt om de lay-out te veranderen. U kunt kiezen uit 3 lay-outs.
« Tik op A(3) om naar het volgende scherm te gaan.

« Houd A(3) ingedrukt om uw keuze te bevestigen.

Genomen stappen Toont het actuele aantal genomen stappen
en het percentage van de voortgang naar uw
stappendoel.

Gelopen afstand Toont de totale afstand die u vandaag heeft
gelopen.

Verbrande Kcal Toont het aantal calorieén dat u vandaag
heeft verbrand.

Slaapmonitor Toont de vandaag geslapen tijd.

Lichaamstemperatuur Toont uw actuele lichaamstemperatuur

meten indien geactiveerd.

Houd de functietoets ingedrukt om een
meting te starten.

Hartslagmeting Toont uw actuele hartslag indien geactiveerd.
Houd de functietoets ingedrukt om een
meting te starten.
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Sportmodus

Berichten

Instellingen

Druk in de sportmodus op A(3) om tussen
wandelen, hardlopen, fietsen of hiken te
schakelen.

Houd A(3) ingedrukt om te bevestigen.
Op het scherm verschijnt een timer met
informatie over uw actuele workout.

Tik op de functietoets om tussen de weergave
van Kcal, BMP (‘beats per minute’) of de
genomen stappen te schakelen.

Houd de functietoets ingedrukt om op te
slaan en te stoppen.

Houd de functietoets ingedrukt om
binnenkomende meldingen van uw telefoon
te lezen.

In het instellingenmenu kunt u:

- Uw verbonden telefoon laten trillen en
rinkelen om uw telefoon te vinden.

- Schakelen tussen de weergave van
lichaamstemperatuur of huidmeting.

- Schakelen tussen Celsius (°C) / Fahrenheit
(°F).

- De helderheid van het scherm instellen.

- Het product resetten naar de
fabrieksinstellingen.

- Zet het product uit.

Conformiteitsverklaring

Wij, Nedis B.V., verklaren als fabrikant dat het product BTSW001BK van ons merk
Nedis’, geproduceerd in China, is getest conform alle relevante CE-normen en
-voorschriften en dat alle tests met succes zijn doorstaan. Dit omvat, maar is niet
beperkt tot de richtlijn RED 2014/53/EU.

De volledige conformiteitsverklaring (en het blad met veiligheidsgegevens
indien van toepassing) kan worden gevonden en gedownload via

nedis.nl/btsw001bki#support
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Voor andere informatie met betrekking tot de naleving neemt u contact op met
de klantenservice:

Web: www.nedis.nl

E-mail: service@nedis.com

Nedis B.V., de Tweeling 28

5215 MC 's-Hertogenbosch, Nederland

Smart Activity Tracker BTSW001BK

Per maggiori informazioni vedere il manuale esteso online:
ned.is/btsw001bk

Uso previsto

Il prodotto € uno smartwatch in grado di inviare notifiche di nuovi messaggi
presenti sul proprio telefono, monitorare le attivita sportive e misurare la
frequenza cardiaca o la temperatura corporea.

Il prodotto puo essere controllato con I'app Nedis SmartLife.

Eventuali modifiche al prodotto possono comportare conseguenze per la
sicurezza, la garanzia e il corretto funzionamento.

Specifiche
Prodotto Smart Activity Tracker
Numero articolo BTSW001BK
Dimensioni (p x I x a) 43x20x 12 mm
Ingresso di alimentazione 50VDC;0,5A
Intervallo di frequenza FM 2402 - 2480 MHz
Potenza massima di 2,0dBm

trasmissione

Collegamento Bluetooth” 4.2
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Batteria Standby: fino a 15 giorni
Connesso: fino a 5 giorni

Impermeabile IP67

Parti principali (immagine A)
(1) Cinturino

(2) Connettore USB

(3) Pulsante Funzione

(4) Sensori

Istruzioni di sicurezza

PN ATTENZIONE

« Assicurarsi di aver letto e compreso pienamente le istruzioni presenti nel
documento prima di installare o utilizzare il prodotto. Conservare la confezione
e il presente documento per farvi riferimento in futuro.

« Utilizzare il prodotto solo come descritto nel presente documento.

« Non utilizzare il prodotto se una parte & danneggiata o difettosa. Sostituire
immediatamente un prodotto danneggiato o difettoso.

« Non far cadere il prodotto ed evitare impatti.

« Il prodotto puo essere riparato e sottoposto a manutenzione esclusivamente
da un tecnico qualificato per ridurre il rischio di scosse elettriche.

« Non esporre il prodotto all'acqua o all'umidita.

« Il prodotto viene consegnato con una batteria parzialmente carica. Per una
durata ottimale della batteria, caricarla completamente prima del primo
utilizzo.

« Conservare la documentazione originale del prodotto per farvi riferimento in
futuro.

« Non caricare la batteria in modo prolungato quando non viene utilizzato.

Ricarica del prodotto

1. Togliere il cinturino A(1) per scoprire la presa USB A(2).
2. Inserire A(2) in una porta di ricarica USB da 5,0V - 0,5 A.
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Installazione dell’app SmartLife di Nedis

1.

0 NOULT A~ WN

Scaricare I'app Nedis Smartlife per Android o iOS sul telefono tramite Google
Play o I'Apple App Store.

. Aprire I'app Nedis Smartlife sul telefono.

. Creare un account con il proprio indirizzo e-mail e premere Continua.

. Siricevera un codice di verifica sul proprio indirizzo e-mail.

. Immettere il codice di verifica ricevuto.

. Creare una password e toccare Fatto.

. Toccare Aggiungi Casa per creare una casa SmartLife.

. Impostare la propria posizione, scegliere gli ambienti a cui collegarsi e toccare

Fatto.

Collegamento all’app

O L WN =

. Controllare che il Bluetooth sia attivo sul proprio smartphone.
. Aprire I'app Nedis Smartlife sul telefono.

. Registrarsi o accedere al proprio account.

. Toccare + nell'angolo in alto a destra.

. Selezionare “Smartwatch”

. Sequire le istruzioni nell’app.

Disconnessione dell’app

1.
2.
3.
4.

Aprire 'app Nedis Smartlife sul telefono.

Aprire “Smartwatch” premendo I'apposito pulsante nell’app.
Toccare l'icona della matita nell'angolo in alto a destra.
Premere “Rimuovi dispositivo”in basso e confermare.

Accensione del prodotto
Tenere premuto il tasto funzione A(3) per 1 secondo.
Il prodotto vibra a indicare che € acceso.

Affinché i sensori funzionino correttamente, non indossare l'orologio troppo
lento o troppo stretto.
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Nawgazmne nel menu (immagine C)

Indicatore della connessione

Bluetooth
(2) Ora attuale
(3) Data e giorno attuali

Livello della batteria attuale
Ultima temperatura corporea misurata

La schermata principale & il punto di partenza per accedere ad altre funzioni

dello smartwatch.

« Premere A(3) per cambiare il layout. Si puo scegliere tra 3 layout.
« Premere A(3) per passare alla schermata successiva.
« Premere A(3) per confermare la scelta.

Passi effettuati

Distanza percorsa
Kcal bruciate

Monitoraggio del sonno

Misura temperatura
corporea

Misura frequenza cardiaca

Mostra il numero di passi effettuati e i
progressi percentuali rispetto all'obiettivo
prefissato.

Mostra la distanza totale percorsa oggi.
Mostra il numero di calorie bruciate oggi.

Mostra il numero di ore di sonno dormite
oggi.

Se attivato, mostra la temperatura corporea
attuale.

Tenere premuto il tasto funzione per avviare
la misurazione.

Se attivato, mostra la frequenza cardiaca
attuale.

Tenere premuto il tasto funzione per avviare
la misurazione.
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Modalita sport

Messaggi

Impostazioni

Nella modalita sport, premere A(3) per
scorrere tra camminata, corsa, bicicletta e
scalata.

Premere A(3) per confermare.

Sullo schermo apparira un timer che mostra le
informazioni sull'allenamento attuale.
Premere il tasto funzione per passare dalla
visualizzazione Kcal a BMP a passi effettuati.
Tenere premuto il tasto funzione per salvare e
interrompere I'allenamento.

Tenere premuto il tasto funzione per leggere
le notifiche in arrivo dal proprio telefono.

Nel menu impostazione & possibile:

- Farvibrare e squillare il telefono collegato
per rintracciarlo.

- Passare dalla visualizzazione della
temperatura corporea alla misurazione
cutanea.

- Passare da gradi Celsius (°C) a Fahrenheit
(°F).

- Impostare la luminosita dello schermo.

- Ripristinare il prodotto alle impostazioni di
fabbrica.

- Spegnere il prodotto.

Dichiarazione di conformita

Noi sottoscritti, Nedis B.V., dichiariamo, in quanto fabbricanti, che il prodotto
BTSWO001BK con il nostro marchio Nedis®, prodotto in Cina, € stato collaudato
ai sensi di tutte le norme e i regolamenti CE pertinenti e che tutti i collaudi
sono stati superati con successo. Questo include, senza esclusione alcuna, la

normativa RED 2014/53/UE.
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La Dichiarazione di conformita completa (e le schede di sicurezza, se applicabili)
sono disponibili e possono essere scaricate da:
nedis.it/btsw001bk#support

Per ulteriori informazioni relative alla conformita, contattare il servizio clienti:
Sito web: www.nedis.com

E-mail: service@nedis.com

Nedis B.V., de Tweeling 28

5215 MC 's-Hertogenbosch, Paesi Bassi

Pulsera de actividad inteligente BTSWO001BK

Para mas informacion, consulte el manual ampliado en linea:
ned.is/btsw001bk

Uso previsto por el fabricante

Este producto es un reloj inteligente que puede enviarle notificaciones de
nuevos mensajes en su teléfono, realizar un seguimiento de su actividad
deportiva y medir su ritmo cardiaco o su temperatura corporal.

El producto puede controlarse a través de la aplicaciéon Nedis SmartLife.
Cualquier modificacién del producto puede tener consecuencias para la
seguridad, la garantia y el funcionamiento adecuado.

Especificaciones
Producto Pulsera de actividad inteligente
Numero de articulo BTSWO001BK
Dimensiones (L x An x Al) 43x20x12mm
Potencia de entrada 5,0VDC;0,5A
Rango de frecuencia FM 2402 - 2480 MHz
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Potencia de transmision 2,0dBm

maxima

Conexion Bluetooth® 4.2

Bateria En espera: hasta 15 dias
Conectado: hasta 5 dias

Impermeabilidad IP67

Partes principales (imagen A)
(1) Correa

(2) Conector USB

(3) Boton de funcién

(4) Sensores

Instrucciones de seguridad
FN ADVERTENCIA

Asegurese de que ha leido y entendido completamente las instrucciones en
este documento antes de instalar o utilizar el producto. Guarde el embalaje y
este documento para futuras consultas.

Utilice el producto Unicamente tal como se describe en este documento.

No use el producto si alguna pieza esta dafada o presenta defectos. Sustituya
inmediatamente un producto si presenta dafios o esta defectuoso.

No deje caer el producto y evite que sufra golpes.

Este producto solo puede recibir servicio de un técnico cualificado para su
mantenimiento para asi reducir el riesgo de descargas eléctricas.

No exponga el producto al agua o a la humedad.

El producto se entrega con una bateria parcialmente cargada. Para una
duracion 6ptima de la bateria, carguela por completo antes de utilizarla por
primera vez.

Conserve la documentacion original del producto para futuras referencias.
No deje una bateria en carga prolongada cuando no esté en uso.
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Como cargar el producto

1.
2.

Retire la correa A(1) para acceder al conector USB A(2).
Introduzca A(2) en un puerto de carga USB de 5,0V - 0,5 A.

Como instalar la app Nedis SmartLife

1.

© NV A WN

Descargue la aplicacion Nedis Smartlife para Android o iOS en su teléfono a
través de Google Play o Apple App Store.

. Abra la aplicacion Nedis Smartlife en su teléfono.

Cree una cuenta con su direccion de correo electrénico y toque Continuar.

. Recibira un cédigo de verificacion a su direccién de correo electrénico.

. Introduzca el c6digo de verificacién recibido.

. Cree una contrasena y toque Hecho.

. Toque ARadir hogar para crear un hogar SmartLife.

. Establezca su ubicacién, escoja las habitaciones que quiera conectar y toque

Hecho.

Como conectarse a la aplicacion

oL WN =

. Asegurese de que el Bluetooth estd activado en su teléfono inteligente.
. Abra la aplicacion Nedis Smartlife en su teléfono.

. Registrese o acceda a su cuenta.

. Toque + en la esquina superior derecha.

. Seleccione “Reloj inteligente”

. Siga las instrucciones en la aplicacién.

Desconexion de la aplicacion

1.
2.

Abra la aplicacion Nedis Smartlife en su teléfono.
Abra “Reloj inteligente” tocando el mosaico (tile) correspondiente en la
aplicacion.

. Toque el icono del lapiz en la esquina superior derecha.
. Toque “Remove Device” (Retirar dispositivo) en la parte inferior y confirme la

seleccion.
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Como encender el producto

Mantenga pulsado el boton de funcion A(3) durante 1 segundo.

El producto vibra para indicar que esta encendido.
A la hora de ajustar el reloj, no lo deje demasiado ajustado ni demasiado
suelto para que los sensores funcionen correctamente.

Como navegar por el menu (imagen C)
(1) Indicador de conexién por

Bluetooth

Hora actual

Diay fecha actuales

Nivel de bateria actual

Ultima temperatura corporal medida

N
(2

@®E

La pantalla de inicio es el punto de partida desde el cual puede acceder a otras
funciones del reloj inteligente.

« Mantenga pulsado A(3) para cambiar el disefio. Hay 3 disefios para elegir.

« Toque A(3) para pasar a la pantalla siguiente.

« Mantenga pulsado A(3) para confirmar su eleccion.

Pasos dados Muestra la cantidad de pasos dados
actualmente y el progreso hacia su objetivo
de pasos expresado en porcentajes.

Distancia recorrida Muestra la distancia total caminada hoy.

Kcals quemadas Muestra el nimero de calorias que ha
quemado hoy.

Monitor de suefio Muestra el tiempo que ha dormido hoy.

Medir temperatura corporal | Muestra su temperatura corporal actual al
activarse.
Mantenga pulsado el botén de funcién para
iniciar una medicién.

Medir ritmo cardiaco Muestra su ritmo cardiaco actual al activarse.
Mantenga pulsado el botén de funcidn para
iniciar una medicion.
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Modo Deporte

Mensajes

Ajustes

En el modo Deporte, pulse A(3) para pasar
de una opciodn a otra entre las disponibles:
caminar, correr, ciclismo o senderismo.
Mantenga pulsado A(3) para confirmar su
eleccion.

Aparece un temporizador en la pantalla que
muestra informacion sobre su entrenamiento
actual.

Toque el botén de funcién para cambiar entre
Kcal, pulsaciones por minuto o pasos dados.
Mantenga pulsado el botén de funcién para
guardar los datos y detener.

Mantenga pulsado el botén de funcion

para leer las notificaciones entrantes de su

teléfono.

En el menu de configuracién puede:

- Hacer que su teléfono conectado vibre y
suene para encontrarlo.

- Cambiar entre la pantalla de temperatura
corporal y medicion superficial.

- Cambiar entre grados centigrados (°C) y
grados Fahrenheit (°F).

- Configure el brillo de la pantalla.

- Restablezca el producto a la configuracion
de fabrica.

- Apague el producto.

Declaracion de conformidad

Nosotros, Nedis B.V., declaramos como fabricante que el producto BTSW001BK
de nuestra marca Nedis’, producido en China, ha sido probado de acuerdo con
todas las normas y regulaciones relevantes de la CE y que se han superado
todas las pruebas con éxito. Esto incluye, entre otras, la directiva europea sobre
equipos radioeléctricos RED 2014/53/UE.
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La declaracién de conformidad completa (y la hoja de datos de seguridad, si
procede) se puede encontrar y descargar en:
nedis.es/btsw001bk#support

Para mas informacion sobre el cumplimiento, pdngase en contacto con el
servicio de atencién al cliente:

Pagina web: www.nedis.com

Correo electrénico: service@nedis.com

Nedis B.V., de Tweeling 28

5215 MC 's-Hertogenbosch (Paises Bajos)

Smart Activity Tracker BTSW001BK

- Para mais informagoes, consulte a versao alargada do manual on-line:
—— hed.is/btsw001bk

Utilizacao prevista

Este produto é um smartwatch que Ihe envia notificagées de novas mensagens
no seu telefone, rastreia as suas atividades desportivas e mede a sua frequéncia
cardiaca ou temperatura corporal.

O produto pode ser controlado com a aplicacao Nedis SmartLife.

Qualquer alteracdo do produto pode ter consequéncias em termos de
seguranga, garantia e funcionamento adequado.

Especificacoes
Produto Smart Activity Tracker
Numero de artigo BTSW001BK
Dimensoes (c x1x a) 43x20x12mm
Entrada de alimentacao 5,0VDC;0,5A
Gama de frequéncias FM 2402 - 2480 MHz
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Poténcia de transmissao 2,0dBm

maxima

Ligacao Bluetooth® 4.2

Bateria Standby: até 15 dias
Ligado: até 5 dias

A prova de agua IP67

Pecas principais (imagem A)
(1) Correia

(2) Conetor USB

(3) Botao de funcao

(4) Sensores

Instru¢des de seguranca
N AvisO

Certifique-se de que leu e compreendeu as instru¢des deste documento na
integra antes de instalar ou utilizar o produto. Guarde a embalagem e este
documento para referéncia futura.

Utilize o produto apenas conforme descrito neste documento.

Nao utilize o produto caso uma pega esteja danificada ou defeituosa. Substitua
imediatamente um produto danificado ou defeituoso.

Néo deixe cair o produto e evite impactos.

Este produto pode ser reparado apenas por um técnico qualificado para
manutencéo a fim de reduzir o risco de choque elétrico.

Néo exponha o produto a agua ou humidade.

O produto é entregue com uma bateria parcialmente carregada. Para uma
duracdo 6tima da bateria, carregue-a totalmente antes da primeira utilizacdo.
Conserve a documentacao original do produto para referéncia futura.

Nao deixe a bateria em carregamento prolongado quando néo estiver a utilizar
o produto.
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Carregar o produto

1.
2.

Remova a correia A(1) para destapar a ficha USB A(2).
Insira A(2) numa porta de carregamento USB de 5,0V -0,5 A.

Instalacao da aplicacao SmartLife da Nedis

1.

© NV A WN

Faca o download da aplicagao Nedis Smartlife para Android ou iOS no seu
telefone através do Google Play ou da Apple Store.

. Abra a aplicacdo Nedis SmartLife no seu telefone.

Crie uma conta com o seu endereco de e-mail e toque em Continuar.

. Recebera um cédigo de verificagdo na sua caixa de correio eletrénico.

. Introduza o cédigo de verificagdo recebido.

. Crie uma palavra-passe e prima Concluido.

. Toque em Adicionar Casa para criar uma Casa SmartLife.

. Defina a sua localizagao, escolha as divisdes com que pretende estabelecer

ligacédo e prima Concluido.

Ligar a aplicacao

oOu A WwWN =

. Certifique-se de que a funcao Bluetooth esta ativada no seu smartphone.
. Abra a aplicagcao Nedis SmartLife no seu telefone.
. Registe-se ou faga login na sua conta.

Toque em + no canto superior direito.

. Selecione «Smartwatch»
. Siga as instru¢des na aplicacéo.

Desligar a aplicacao

1.
2.
3.
4.

Abra a aplicacdo Nedis SmartLife no seu telefone.

Abra «Smartwatch» tocando na miniatura correspondente na aplicacao.
Toque no icone do lapis no canto superior direito.

Toque em «Remove Device» (Remover dispositivo) na parte inferior e
confirme.
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Ligar o produto

Prima e mantenha o botao de funcio A(3) durante 1 segundo.

O produto vibra para indicar que esta ligado.
Nao coloque o relégio demasiado frouxo nem apertado para que os
sensores possam funcionar corretamente.

Navegar no menu (imagem Q)
(1) Indicador de ligagdo Bluetooth

(2) Hora atual

Data e dia atuais

Nivel de bateria atual

Ultima temperatura corporal medida

()

@@

O ecra inicial é o ponto através do qual pode aceder a outras funcdes do

smartwatch.

« Mantenha A(3) premido para alterar a disposicio. Pode escolher entre 3
disposicoes.

« Toque em A@ para saltar para o ecra seguinte.

« Mantenha A(3) premido para confirmar a sua escolha.

Steps taken (Passos dados) Mostra o nimero atual de passos efetuados e
a evolucao relativamente ao seu objetivo de
passos em percentagem.

Distance walked (Distancia Mostra a distancia total percorrida hoje.
percorrida)

Kcals burned (Kcal Mostra a quantidade de calorias queimadas
queimadas) hoje.

Sleep monitor (Monitor de Mostra o nimero de horas dormidas hoje.
sono)

Measure body temperature | Mostra a sua temperatura corporal atual

(Medir temperatura quando ativada.

corporal) Mantenha o botdo de fungdo premido para
iniciar uma medicao.
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Measure heart rate (Medir
frequéncia cardiaca)

Sport mode (Modo
Desporto)

Messages (Mensagens)

Definicoes

Mostra a sua frequéncia cardiaca atual
quando ativada.

Mantenha o botao de fungdo premido para
iniciar uma medicao.

No modo Sport, prima A(3) para alternar
entre passeio, corrida, bicicleta e caminhada.
Mantenha A@ premido para confirmar.
Aparece um temporizador com informacéo
sobre o seu treino atual.

Toque no botédo de funcao para alternar entre
visualizar Kcal, BMP e passos dados.
Mantenha o botédo de funcao premido para
gravar e parar.

Mantenha o botédo de fungao premido para

ler as notificagdes recebidas no seu telefone.

No menu de defini¢des pode:

- Fazer vibrar e tocar o seu telefone
conetado para o encontrar.

- Alternar entre ecras de temperatura
corporal e medicao cutanea.

- Alternar entre graus Celsius (°C) e
Fahrenheit (°F).

- Definir o brilho do ecra.

- Reiniciar o produto para que volte as
defini¢des de fabrica.

- Desligue o produto.

Declaracao de conformidade

A Nedis B.V. declara, na qualidade de fabricante, que o produto BTSW001BK

da nossa marca Nedis’, produzido na China, foi testado em conformidade com
todas as normas e regulamentos CE relevantes e que todos os testes foram
concluidos com sucesso. Os mesmos incluem, entre outros, o regulamento RED

2014/53/UE.
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A Declaragao de conformidade (e a ficha de dados de seguranca, se aplicavel)
pode ser consultada e descarregada em:
nedis.pt/btsw001bk#support

Para informacoes adicionais relativas a conformidade, contacte a assisténcia ao
cliente:

Site: www.nedis.com

E-mail: service@nedis.com

Nedis B.V., de Tweeling 28

5215 MC 's-Hertogenbosch, Paises Baixos

Smart aktivitetssparare BTSWO01BK

- For ytterligare information, se den utékade manualen online:
—— hed.is/btsw001bk

Avsedd anvandning

Denna produkt dr en smartwatch som kan ge dig notifieringar om nya
meddelanden i din telefon, f6lja dina sportaktiviteter och mata din puls och
kroppstemperatur.

Produkten styrs via appen Nedis SmartLife.

Modifiering av produkten kan medféra konsekvenser for sakerhet, garanti och
korrekt funktion.

Specifikationer
Produkt Smart aktivitetssparare
Artikelnummer BTSWO001BK
Dimensioner (I x b x h) 43x20x12mm
Kraftingang 5,0VDC;0,5A
FM frekvensomrade 2402-2480 MHz
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Maximal sandareffekt 2,0dBm

Anslutning Bluetooth” 4.2

Batteri Standby: upp till 15 dagar
Ansluten: upp till 5 dagar

Vattentat IP67

Huvuddelar (bild A)
(1) Rem

(2) USB-kontakt

(3) Funktionsknapp

(4) Sensorer

Sakerhetsanvisningar

N VARNING

« Sakerstall att du har last och forstatt alla instruktioner i detta dokument innan
du installerar och anvéander produkten. Behall férpackningen och detta
dokument som framtida referens.

« Anvand produkten endast enligt anvisningarna i detta dokument.

« Anvand inte produkten om en del dr skadad eller defekt. Byt omedelbart ut en
skadad eller defekt produkt.

« Tappa inte produkten och skydda den mot slag.

« Denna produkt far, for att minska risken for elchock, endast servas av en
kvalificerad underhallstekniker.

« Exponera inte produkten till vatten eller fukt.

Produkten levereras med ett delvis laddat batteri. For att erhalla optimal

livslangd for batteriet, ladda batteriet fullt fore forsta anvandningen.

Spara produktens originaldokumentation for framtida konsultation.

Lat inte ett batteri sitta kvar i enheten nar den inte anvands under en ldngre

tid.
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Att ladda produkten 7
1. Ta bort remmen A(1) for att synliggéra USB-kontakten A(2).
2. Férin A(2)i5,0V-0,5 A USB-laddningsporten.

Installera appen Nedis SmartLife

1. Ladda ner appen Nedis Smartlife for Android eller iOS till din telefon via
Google Play eller Apple App Store.

. Oppna appen Nedis Smartlife p din telefon.

. Skapa ett konto med din E-postadress och tryck pa Continue.

Du kommer att fa en verifieringskod till din e-postadress.

. Skriv in den mottagna verifieringskoden.

. Skapa ett 16senord och tryck pa Done.

. Tryck pd Add Home for att skapa ett SmartLife Home.

. Stéllin din ort, vélj det rum du dnskar ansluta med och tryck pa Done.

© NV A WN

Att ansluta till appen

. Se till att Bluetooth &r aktiverat pa din smartphone.
. Oppna appen Nedis Smartlife pa din telefon.

. Registrera eller logga in pa ditt konto.

. Vidror + i 6vre hogra hornet.

. Vélj "Smartwatch”

. Folj anvisningarna i appen.

O L1 WN =

Att koppla bort appen

1. Oppna appen Nedis Smartlife pa din telefon.

2. Oppna“Smartwatch” genom att vidroéra motsvarande knapp i appen.
3. Vidror pennikonen i 6vre hdgra hornet.

4. Vidror "Remove Device” langst ned och bekréfta.

Att sla pa produkten.
Tryck pa och hall funktionsknappen A(3) nedtryckt i 1 sekund.
Produkten vibrerar for att indikera att den &r paslagen.
Se till att klockan inte sitter for 16st eller hart sa att sensorerna fungerar
korrekt.
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Att navigera i menyn (bild C)
(1) Indikator fér Bluetooth-anslutning
(2) Aktuell tid

(3) Aktuell tid och datum

(4) Aktuell batteriniva

(5) Senaste uppmatta kroppstemperatur

Startskarmen ar startpunkten fran vilken du far atkomst till andra funktioner pa
din smartwatch.

« Hall A(3) nedtryckt for att &ndra layout. Det finns 3 layouter att vilja mellan.
« Vidror A(3) for att ga till nasta bildskarm.

« Hall A(3) nedtryckt for att bekrafta ditt val.

Tagna steg Visar hur manga steg som tagits nu och
utvecklingen mot ditt stegmal angivet i
procent.

Stracka som gatts Visar den totala strackan som gatts idag.
Branda kcal Visar antalet kalorier du brant idag.
Somnovervakare Visar hur lange du sovit idag.

Uppmatt kroppstemperatur | Nar den ar aktiverad visar den din nuvarande
kroppstemperatur.
Hall ned funktionsknappen for att inleda en
matning.

Pulsmatning N&r den &r aktiverad visar den din nuvarande
puls.
Hall ned funktionsknappen for att inleda en
matning.
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Sportlage I sportlége, tryck pa A(3) for att vaxla mellan
gang, 16pning, cykling eller vandring.
Tryck ned A(3) for att bekrafta.
En timer visas pa skarmen med information
om ditt nuvarande traningspass.
Vidror funktionsknappen for att vaxla mellan
kcal, BPM eller steg som tagits.
Hall ned funktionsknappen for att spara och
stoppa.

Meddelanden Hall ned funktionsknappen for att lasa av
inkommande notifieringar fran din telefon.
Instéllningar linstaliningsmenyn kan du:
- Fadin anslutna telefon att vibrera och
ringa for att hitta din telefon.
- Véxla mellan visning av kropps- eller
hudtemperatur.
- Vaxla mellan Celsius (°C)/Fahrenheit (°F).
- Stéllain skarmens ljusstyrka.
- Aterstalla produkten till
fabriksinstaliningar.
- Stdng av produkten.

Forsakran om overensstimmelse

Vi, Nedis B.V.,, forsakrar som tillverkare att produkten BTSW001BK fran vart
varumarke Nedis’, tillverkad i Kina, har testats i enlighet med alla relevanta CE-
standarder och foreskrifter och att alla tester genomférts med godként resultat.
Detta inkluderar, men &r inte begrdnsat till, radioutrustningsdirektivet 2014/53/
EU.

Den fullstandiga forsakran om dverensstammelse (och sdkerhetsdatabladet, om

tillampligt) kan ldsas och laddas ned fran:
nedis.sv/btsw001bk#support
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For ytterligare information om dverensstammelse, var god kontakta var
kundtjanst:

Webbplats: www.nedis.com

E-post: service@nedis.com

Nedis B.V., de Tweeling 28

5215 MC 's-Hertogenbosch, Nederldnderna

Alykas aktiivisuusranneke BTSW001BK

Katso tarkemmat tiedot kayttéoppaan laajemmasta verkkoversiosta:
ned.is/btsw001bk

Kayttotarkoitus

Tama tuote on alykello, joka ilmoittaa puhelimeesi saapuneista uusista viesteistd,
seuraa aktiivisuuttasi ja mittaa sykettasi tai kehosi lampétilaa.

Tuotetta voi ohjata Nedis SmartLife -sovelluksella.

Tuotteen muutokset voivat vaikuttaa turvallisuuteen, takuuseen ja
asianmukaiseen toimintaan.

Tekniset tiedot
Tuote Alykés aktiivisuusranneke
Tuotenro BTSWO001BK
Mitat (p x I x k) 43x20x12mm
Ottoteho 50VDC;0,5A
FM-taajuusalue 2402-2480 MHz
Suurin ldhetysteho 2,0 dBm
Liitannat Bluetooth® 4.2
Akku Valmiustila: enintaan 15 paivaa

Yhdistettyna: enintaan 5 pdivaa
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Vedenpitavyys IP67

Tarkeimmat osat (kuva A)
(1) Hihna

(2) USB-iitin

(3) Toimintopainike

(4) Sensorit

Turvallisuusohjeet

N vAROITUS

« Huolehdi siit3, ettd olet lukenut ja ymmartanyt tdman asiakirjan sisaltamat

ohjeet kokonaan ennen kuin asennat tuotteen tai kaytat sitd. Sailyta pakkaus

ja tama asiakirja tulevaa tarvetta varten.

Kaytd tuotetta vain tassa asiakirjassa kuvatun mukaisesti.

- Al3 kéyta tuotetta, jos jokin sen osa on vaurioitunut tai viallinen. Vaihda
vahingoittunut tai viallinen tuote valittémasti.

« Varo pudottamasta ja tondisemdasta tuotetta.

« Taman tuotteen saa huoltaa vain pateva teknikko sahkoiskun vaaran

vahentamiseksi.

Al altista tuotetta vedelle tai kosteudelle.

« Tuote toimitetaan akku osittain ladattuna. Jotta akun kayttoika olisi

mahdollisimman pitk3, lataa se tdyteen ennen ensimmadista kayttoa.

Sdilyta tuote-esitteet ja ohjeet tulevaa tarvetta varten.

Al3 lataa akkua pitkdan, kun laitetta ei kayteta.

Tuotteen lataaminen
1. Irrota hihna A(1), niin esiin tulee USB-liitin A(2).
2. Liita USB-liitin A(2) 5,0V - 0,5 A USB-latausporttiin.

Nedis SmartLife-sovelluksen asentaminen
1. Lataa Nedis SmartLife -sovellus Androidille tai iOS:lle puhelimellasi Google
Playn tai Apple App Storen kautta.
2. Avaa Nedis SmartLife -sovellus puhelimellasi.
3. Luo tili séhkopostiosoitteellasi ja napauta Jatka.
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. Saat vahvistuskoodin sahkdpostiosoitteeseesi.

. Syotd saamasi vahvistuskoodi.

. Luo salasana ja paina Valmis.

. Paina Lisaéa koti luodaksesi SmartLife-kodin.

. Maarita sijaintisi, valitse huoneet, jotka haluat liittaa, ja paina Valmis.

0o N O Vv b

Sovellukseen yhdistaminen

. Varmista, ettd Bluetooth on kaytdssa alypuhelimessasi.
. Avaa Nedis SmartLife -sovellus puhelimellasi.

. Rekisteroidy tai kirjaudu sisaan tilillesi.

. Napauta + oikeasta ylakulmasta.

. Valitse "Alykello”

. Noudata sovelluksessa annettuja ohjeita.

ot WN =

Yhteyden katkaiseminen sovelluksesta

1. Avaa Nedis SmartLife -sovellus puhelimellasi.

2. Avaa "Alykello" napauttamalla vastaavaa ruutua sovelluksesta.
3. Napauta kyndkuvaketta oikeasta ylakulmasta.

4. Napauta alhaalta "Irrota laite" ja vahvista.

Tuotteen virran kytkeminen
Paina toimintopainiketta A(3) 1 sekunnin ajan.
Tuote varisee sen merkiksi, etta se on paalla.
Al kiinnita kelloa liian 16yslle tai tiukalle, jotta sensorit toimivat oikein.

Navigointi valikossa (kuva C)
@ Bluetooth-yhteyden merkkivalo

(2) Nykyinen kellonaika

(3) Nykyinen paivamaara ja viikonpaiva
(4) Nykyinen akun varaustaso

(5) Viimeksi mitattu kehon lampatila

Kotindyttd on aloituspiste, josta paaset dlykellon muihin toimintoihin.
« Paina toimintopainiketta A(3) pitkdan muuttaaksesi nakymaa. Voit valita 3
nakymasta.
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« Voit siirtyd seuraavaan nayttddn napauttamalla toimintopainiketta A(3).
« Paina toimintopainiketta A@ pitkdan vahvistaaksesi valintasi.

Askelmaara

Kavelty matka
Kulutetut kalorit
Unimonitori

Mitattu kehon lampatila

Mitattu syke

Urheilutila

Viestit

Nayttaa nykyisen askelmaaran ja edistymisen
kohti askeltavoitettasi prosentteina.

Nayttaa tanaan kavellyn kokonaismatkan.
Nayttaa tanaan kulutettujen kalorien maaran.
Nayttaa tanaan nukutun ajan.

Nayttaa kehosi senhetkisen ldmpétilan
aktivoitaessa.

Aloita mittaus pitamalla toimintopainiketta
painettuna.

Nayttaa senhetkisen sykkeesi aktivoitaessa.
Aloita mittaus pitamalla toimintopainiketta
painettuna.

Paina urheilutilassa A(3) vaihtaaksesi kavelyn,
juoksun, pyorailyn tai patikoinnin valilla.
Vahvista painamalla A(3) pitkaan.

Nayttoon tulee ajastin, joka esittaa tiedot
nykyisesta harjoittelustasi.

Napauta toimintopainiketta vaihtaaksesi
kalorien, sykkeen tai askelmaaran nayton
valilla.

Tallenna ja lopeta painamalla
toimintopainiketta pitkaan.

Paina toimintopainiketta pitkaan lukeaksesi
saapuneet ilmoitukset puhelimestasi.
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Asetukset Asetusvalikossa voit:

- Laittaa yhdistetyn puhelimen vdrisemaan
ja soimaan, jos se on hukassa.

- Vaihtaa kehon lampétilan ja ihon
mittauksen ndyton valilla.

- Vaihtaa Celsius (°C)- ja Fahrenheit (°F)
-asteiden valilla.

- Asettaa ndyton kirkkauden.

- Palauttaa tuotteen tehdasasetuksiin.

- Sammuta tuote.

Vaatimustenmukaisuusvakuutus

Nedis B.V. ilmoittaa valmistajana, etta tuote BTSW001BK tuotemerkistamme
Nedis’, valmistettu Kiinassa, on testattu kaikkien asiaankuuluvien CE-standardien
ja maardysten mukaisesti ja tuote on lapaissyt kaikki testit. Tama siséltdd RED
2014/53/EU -direktiivin siihen kuitenkaan rajoittumatta.

Taydellinen vaatimustenmukaisuusvakuutus (ja kdyttoturvallisuustiedote, mikali
kaytettdvissd) on saatavilla ja ladattavissa osoitteesta:
nedis.fi/btsw001bk#support

Lisatietoa vaatimustenmukaisuudesta saat ottamalla yhteytta asiakaspalveluun:
Internet: www.nedis.com

Sahkoposti: service@nedis.com

Nedis B.V., de Tweeling 28

5215 MC 's-Hertogenbosch, Alankomaat
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Smartaktivitetssporer BTSWOOTBK

For mer informasjon, se den fullstendige bruksanvisningen pa nett:
—— hed.is/btsw001bk

Tiltenkt bruk

Dette produktet er en smartklokke som kan gi deg varsler ndr du mottar
nye meldinger pa telefonen, spore treningsaktiviteter og male pulsen eller
kroppstemperaturen din.

Du kan styre produktet med Nedis SmartLife-appen.

Eventuelle modifikasjoner av produktet kan ha konsekvenser for sikkerhet,
garanti og funksjon.

Spesifikasjoner
Produkt Smartaktivitetssporer
Artikkelnummer BTSWO001BK
Dimensjoner (L x B x H) 43 x20x 12 mm
Streminngang 50VDC;0,5A
FM-frekvensrekkevidde 2402 - 2480 MHz
Maksimal sendingseffekt 2,0dBm
Tilkobling Bluetooth” 4.2
Batteri Hvilemodus: opptil 15 dager

Tilkoblet: opptil 5 dager

Vanntett IP67

Hoveddeler (bilde A)
(1) Reim

USB-kontakt
Funksjonsknapp

o))
(2
N
(

\§ J
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(4) Sensorer
Sikkerhetsinstruksjoner

PN ADVARSEL

« Serg for at du har lest og forstatt instruksjonene i dette dokumentet for du
installerer eller bruker produktet. Ta vare pa emballasjen og dette dokumentet
for fremtidig referanse.

Produktet skal kun brukes som beskrevet i dette dokumentet.

Ikke bruk produktet hvis det er skadet eller defekt. Bytt ut et skadet eller defekt
produkt med det samme.

Ikke mist produktet, og forhindre at det slas borti andre gjenstander.

Dette produktet skal kun handteres av en kvalifisert tekniker for vedlikehold
for a redusere risikoen for elektrisk stot.

Ikke utsett produktet for vann eller fuktighet.

Produktet leveres med et delvis ladet batteri. For optimal batterilevetid, lad
batteriet helt for du bruker det.

« Ta vare pa den opprinnelige produktlitteraturen for fremtidig referanse.

Serg for at du ikke lader et batteri for lenge ndr det ikke brukes.

Lading av produktet 7
1. Fjern reimen A(1) for & f4 tilgang til USB-inngangen A(2).

2. Plugg A(2)ien5,0V-0,5A USB-ladeport.

Installasjon av SmartLife-appen

1. Last ned Nedis Smartlife-appen for Android eller iOS pa telefonen din via
Google Play eller Apple App Store.

. Apne Nedis Smartlife-appen pé telefonen din.

. Opprett en konto med e-postadressen din og trykk Continue (fortsett).

. Du far tilsendt en bekreftelseskode pa e-post.

. Skriv inn bekreftelseskoden du mottok.

. Lag et passord og trykk pa Ferdig.

. Trykk pa Legg til hjem for & opprette et SmartLife-hjem.

. Angi posisjonen din, velg rommene du vil koble sammen og trykk pa Ferdig.

0 NO LA WN
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Tilkobling av appen

. Serg for at Bluetooth er aktivert pa smarttelefonen.
. Apne Nedis Smartlife-appen pa telefonen din.

. Registrer deg eller logg pa kontoen din.

. Trykk pa + overst i hgyre hjgrne.

. Klikk pa «Smartklokke»

. Folg instruksjonene i appen.

O LA WN =

Koble fra appen

1. Apne Nedis Smartlife-appen pa telefonen din.

2. Apne «Smartklokke» ved 4 trykke pé den korresponderende flisen i appen.
3. Trykk pa blyantikonet gverst i hgyre hjarne.

4. Trykk pa «Fjern enhet» nederst og bekreft.

Sla pa produktet

Trykk pa og hold inne funksjonsknappen A(3) i 1 sekund.

Produktet vibrerer for a indikere at det er slatt pa.
For at sensorene skal fungere optimalt er det viktig at du ikke har pa klokken
for stramt eller lgst.

Navigere i menyen (bilde C)

(1) Indikator for Bluetooth-tilkobling

(2) Gjeldende klokkeslett

(3) Gjeldende dato og dag

(4) Gjeldende batteriniva

(5) Sist malte kroppstemperatur

Pa Hjem-skjermen har du tilgang til andre funksjoner pa smartklokken.

« Hold inne A(3) for & endre oppsettet. Du kan velge blant totalt 3 oppsett.
« Trykk pa A(3) for & ga til den neste skjermen.

« Hold inne A(3) for & bekrefte valget.

Skritt Viser antall skritt og fremdriften mot
skrittmalet ditt, i prosent.

Distanse til fots Viser den totale distansen du har gatt i dag.
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Kalorier
Sgvnmaler

Kroppstemperaturmaler

Pulsmaler

Sportsmodus

Meldinger

Innstillinger

Viser mengden kalorier du har forbrent i dag.
Viser hvor lenge du har sovet i dag.

Viser gjeldende kroppstemperatur nar
aktivert.

Hold inne funksjonsknappen for a starte en
maling

Viser gjeldende puls nar aktivert.

Hold inne funksjonsknappen for a starte en
maling

Trykk pa A(3) i sportsmodus for & bytte
mellom gding, leping, sykling eller vandring.
Hold inne A(3) for & bekrefte.

Det dukker opp en tidtaker pa skjermen
som viser informasjon om den gjeldende
treningsekten.

Trykk pa funksjonsknappen for & bytte
mellom a vise kalorier, pulsfrekvens eller
antall skritt.

Hold inne funksjonsknappen for a lagre og
stoppe.

Hold inne funksjonsknappen for a lese
innkommende varsler pa telefonen.

I Innstillinger-menyen kan du:

- Faden tilkoblede telefonen til & vibrere og
ringe for a finne telefonen

- Bytte mellom visning av maling av
kroppstemperatur eller hud.

- Bytte mellom Celcius (°C) og Fahrenheit
(°F)

- Justere lysstyrken pa skjermen.

- Tilbakestille produktet til
fabrikkinnstillinger.

- Sla av produktet.
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Konformitetserklaering

Vi, Nedis B.V., erkleerer som produsent at produktet BTSW001BK fra Nedis'-
merkevaren var, som er produsert i Kina, er testet i samsvar med alle relevante
CE-standarder og reguleringer, og at alle tester er bestatt. Dette inkluderer, men
er ikke begrenset til, RED 2014/53/EU-forordningen.

Den fullstendige samsvarserklaeringen (og sikkerhetsdataarket hvis det er
aktuelt) kan leses og lastes ned via:
nedis.nb/btsw001bk#support

For ytterligere informasjon i forbindelse med samsvarserklaeringen kan du
kontakte kundestgtten:

Nettadresse: www.nedis.com

E-post: service@nedis.com

Nedis B.V., de Tweeling 28

5215 MC 's-Hertogenbosch, Nederland

Smart aktivitetsmaler BTSW001BK

- Yderligere oplysninger findes i den udvidede manual online:
-—— ned.is/btsw001bk

Tilsigtet brug

Dette produkt er et smartwatch, som kan give dig meddelelser om nye beskeder
pa din telefon, spore dine sportsaktiviteter og male din hjerterytme eller
kropstemperatur.

Produktet kan kontrolleres med Nedis SmartLife app.

Enhver modificering af produktet kan have konsekvenser for sikkerhed, garanti
og korrekt funktion.
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Specifikationer

Produkt Smart aktivitetsmaler

Varenummer BTSWO001BK

Mal (Ix b x h) 43x20x12mm

Streminput 50VDC;05A

FM-frekvensinterval 2402 - 2480 MHz

Maksimal transmissionsstrgm 2,0dBm

Forbindelse Bluetooth™ 4.2

Batteri Standby: op til 15 dage
Tilsluttet: op til 5 dage

Vandteet IP67

Hoveddele (billede A)

1) Strop

N

—

(2) USB-konnektor

w)(N

Funktionsknap
Sensorer

@

Sikkerhedsinstruktioner

PN ADVARSEL

« Sorg for, at du har laest og forstaet instruktionerne i dette dokument fuldt ud,
for du installerer eller bruger produktet. Gem emballagen og dette dokument,
sa det sidenhen kan laeses.

« Anvend kun produktet som beskrevet i denne vejledning.

Brug ikke produktet, hvis det er skadet eller defekt. Udskift straks et skadet

eller defekt produkt.

Tab ikke produktet og undga at stede det.

Dette produkt ma kun vedligeholdes af en kvalificeret tekniker pga. risikoen

for elektrisk sted.

Udseet ikke produktet for vand eller fugt.
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« Batteriet leveres med et delvist opladet batteri. For optimal batteritid skal
batteriet lades helt op far ibrugtagning.

« Gem den originale produktlitteratur til fremtidig reference.

« Lad ikke batteriet oplade gennem laengere tid, ndr udstyret ikke er i brug.

Oplader produktet )
1. Fjern stroppen A(1) for at afslgre USB-stikket A(2).
2. Indszet A(2)ien 5,0V -0,5 A USB-opladningsport.

Installation af Nedis SmartLife-appen

1. Download Nedis Smartlife appen til Android eller iOS pa din telefon via
Google Play eller Apples App Store.

. Abn Nedis SmartLife app'en pa din telefon.

. Opret en konto med din e-mailadresse og tryk pa Fortsaet).

. Du vil modtage en bekraeftelseskode pa din e-mailadresse.

. Indtast den modtagne verifikationskode.

. Opret en adgangskode og tryk pa Udfert).

. Tryk pa Tilfgj hjem) for at oprette et SmartLife-hjem.

. Indstil din placering, veelg de rum, du vil forbinde med, og tryk pa .

00 NO L WN

Tilslutning af appen

. Serg for, at Bluetooth er aktiveret pa din smartphone.
. Abn Nedis SmartLife app’en pa din telefon.

. Registrer dig eller log ind pa din konto.

. Tryk pa + i det overste hgjre hjorne.

. Veelg "Smartwatch”

. Folg instruktionerne i appen.

O Uk WN =

Afbrydelse af appen

1. Abn Nedis SmartLife app’en pa din telefon.

2. Abn "Smartwatch” ved at klikke pa det tilsvarende felt i appen.
3. Tryk pa blyantikonet i det gverste hgjre hjorne.

4. Tryk pa “Remove Device” (Fjern enhed) i bunden af skaermen.
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Sadan taendes produktet

Tryk p& og hold knappen A(3) nede i 1 sekund.

Produktet vibrerer for at indikere, at det er teendt.
Uret ma ikke sidde for stramt eller for Iast, ellers kan sensorerne ikke virke
ordentligt.

Navigering i menuen (billede C)
(1) Indikator af Bluetooth-forbindelse

(2) Aktuelt klokkeslaet

(3) Aktuel dato og tid

Aktuelt batteriniveau

Sidst malte kropstemperatur

@®

Startskaermen er startpunktet, hvorfra du far adgang til andre funktioner pa dit
smartwatch.

« Hold A(3) for at zendre udseendet. Der er 3 udseender at veelge imellem.

« Tryk p& A(3) for at skifte til naeste skaerm.

« Hold A(3) for at bekreefte dit valg.

Gaede skridt Viser det aktuelle antal skridt, der er gaet, og
fremgangen mod dit mal i procent.
Gaet distance Viser den samlede distance gaet i dag.
Forbraendte kalorier (kcal) Viser mangden af forbraendte kalorier i dag.
Sgvnmonitor Viser maengden af tid, du har sovet i dag.
Maling af kropstemperatur | Viser din aktuelle kropstemperatur, nar den
er aktiveret.
Hold funktionsknappen nede for at starte
en maling.
Mal din hjerterytme Viser din nuveerende hjerterytme, nar den er
aktiveret.
Hold funktionsknappen nede for at starte
en maling.
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Sportstilstand

Beskeder

Indstillinger

I sportstilstand trykkes p& A(3) for at skifte
mellem gang, leb, cykling eller vandring.
Hold p& A(3) for at bekraefte.

En timer vises pa skeermen med information
om din nuvarende treening.

Tryk pa funktionsknappen for at skifte mellem
kcal, BMP eller gdede skridt.

Hold pa funktionsknappen for at gemme og
stoppe.

Hold funktionsknappen nede for at laese

indgaende meddelelser fra din telefon.

I indstillingsmenuen kan du:

- Fadintilsluttede telefon til at vibrere og
ringe, ndr du skal finde din telefon.

- Skift mellem visning af kropstemperatur
eller hudmaling.

- Skift mellem Celsius (°C)/Fahrenheit (°F).

- Indstil skeermens lysstyrke.

- Nulstil produktet til fabriksindstillinger.

- Sluk for produktet.

Overensstemmelseserklaering

Vi, Nedis B.V. erklzerer som producent, at produktet BTSW001BK fra vores brand
Nedis’, produceret i Kina, er blevet testet i overensstemmelse med alle relevante
CE-standarder og regler, og at alle test er bestdede. Dette indebzerer ogsa
direktiv 2014/53/EU (radioudstyrsdirektivet).

Den komplette overensstemmelseserklaering (og sikkerhedsdatabladet, hvis
galdende) kan findes og downloades via:

nedis.da/btsw001bk#support

For yderligere information angdende denne overholdelse, kontakt kundeservice:

Web: www.nedis.com
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E-mail: service@nedis.com
Nedis B.V., de Tweeling 28
5215 MC 's-Hertogenbosch, the Netherlands

Intelligens aktivitasméroé BTSWO001BK

Tovabbi informacidért lasd a bévitett online kézikonyvet:
ned.is/btsw001bk

Tervezett felhasznalas

Ez a termék egy olyan okosdra, amelyen értesitéseket jelenithet meg a telefonra
érkez6 Uj Uzenetekrol, nyomon kdvetheti sporttevékenységeit és mérheti a
szivritmusat vagy a testhémérsékletét.

A termék a Nedis SmartLife alkalmazdson keresztiil vezérelheté.

A termék barmilyen médositasa befolydsolhatja a biztonsagot, a jotallast és a
megfelel6 miikodést.

Miiszaki adatok
Termék Intelligens aktivitdsmérd
Cikkszam BTSWO001BK
Méretek (h x sz x m) 43x20x 12 mm
Tapbemenet 50VDC;0,5A
FM frekvenciatartomany 2402 - 2480 MHz
Maximalis adoteljesitmény 2,0 dBm
Csatlakozas Bluetooth® 4.2
Akkumulator Készenléti izemmaddban: akar 15 nap

Csatlakoztatva: akar 5 nap

Vizallo IP67
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Fo alkatrészek (A kép)

®E

®

Szij

USB csatlakozd
Funkcié gomb
Erzékel6k

iztonsagi utasitasok

PN FIGYELMEZTETES

Ugyeljen arra, hogy a termék telepitése vagy hasznalata elétt figyelmesen
elolvasta és megértette az ebben a dokumentumban talalhaté informaciokat.
Tartsa meg a csomagolast és ezt a dokumentumot késébbi hasznalatra.

A terméket csak az ebben a dokumentumban leirt médon hasznalja.

Ne hasznalja a terméket, ha valamelyik része sériilt vagy hibas. A sériilt vagy
meghibasodott terméket azonnal cserélje ki.

Ne ejtse le a terméket és keriilje az Gtédést.

Ezt a terméket csak szakképzett technikus szervizelheti az dramutés
kockéazatédnak csokkentése érdekében.

Ovja a terméket vizt6l vagy nedvességtél.

A terméket részben feltoltott akkumulatorral szallitjuk. Az akkumulétor
optimalis élettartama érdekében az elsé hasznalat el6tt toltse fel teljesen az
akkumulatort.

Tartsa meg az eredeti terméktdjékoztatot, hogy késébb is fel tudja lapozni.
Ne hagyja hosszu ideig t6ltén a hasznélaton kivili akkumuldtorokat.

A termék toltése

1.
2.

Az USB csatlakozo A(2) felfedéséhez tavolitsa el a szijat A(1).
Dugja be az A(2) részt egy 5,0V - 0,5 A USB téltébemenetbe.

A SmartLife alkalmazas telepitése

1.

2.
3.

Toltse le a Nedis Smartlife alkalmazast Android vagy iOS telefonjara a Google
Play vagy az Apple App Store aruhazbdl.
Nyissa meg a Nedis Smartlife alkalmazést a telefonjén.
Hozzon létre egy felhaszndloi fidkot az e-mail cimével majd koppintson a
Folytatas részre.
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. Egy ellen6rz6 kédot kap az e-mail cimére.

. Adja meg a kapott ellenérzé kddot.

. Hozzon létre egy jelsz6t, és érintse meg a Kész gombot.

. Erintse meg a Kezdélap hozzaadasa gombot egy SmartHome kezdélap

|étrehozasahoz.

. Adja meg a tartézkodasi helyét, valassza ki a csatlakoztatni kivant

helyiségeket, és érintse meg a Kész gombot.

Az alkalmazas csatlakoztatasa

1.

oL b WN

Gy6z6djon meg arrél, hogy okostelefonjan engedélyezve van a Bluetooth
funkcio.

. Nyissa meg a Nedis Smartlife alkalmazast a telefonjan.

. Regisztraljon vagy jelentkezzen be a felhasznaléi fidkjéba.
. Erintse meg a + gombot a jobb felsé sarokban.

. Vélassza a,Okoséra” lehetdséget

. Kovesse az alkalmazdsban megjelend utasitasokat.

Az alkalmazas levalasztasa

1.
2.

3.
4,

Nyissa meg a Nedis Smartlife alkalmazast a telefonjan.

Az alkalmazas megfelel6 csempéjére valé koppintassal nyissa meg a,Okosora”
részt.

Erintse meg a ceruza ikont a jobb felsé sarkaban.

Koppintson alul az,Eszkoz eltdvolitasa” elemre, majd a megerdsitésre.

A termék bekapcsolasa
Nyomja meg és tartsa nyomva a funkciégombot A@ 1 masodpercig.
A termék rezgéssel jelzi, hogy be van kapcsolva.

Az érzékel6k megfelel6 miikddése érdekében ne viselje az 6rat tul lazan
vagy szorosan.
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Navigalas a meniiben (C kép)

Aktualis id6
Aktualis datum és nap

OO

®

~N

@)

=/

) Bluetooth kapcsolat visszajelzéje

Az akkumulator aktudlis toltottségi szintje
A legutébb mért testhémérséklet

A kezdbképerny6 az a kiindulépont, ahonnan hozzaférhet az okoséra egyéb

funkcidihoz.

+ Az elrendezés modositasahoz tartsa nyomva az A(3) részt. 3 kiilonbozé

elrendezés kozlil valaszthat.

+ Akovetkezo képernyére valo valtashoz koppintson az A(3) részre.
« Avaélasztas megerdsitéséhez tartsa nyomva az A(3) részt.

Megtett |épések

Gyalog megtett tavolsag

Elégetett kcal
Alvasfigyel6

Testhomérséklet-mérés

Pulzusszam-mérés

Szazalékosan mutatja a megtett lépések
aktudlis szamat és a lépésszam-cél elérése felé
tett eléremenetelt.

Megjeleniti az aktualis napi teljes, gyalog
megtett tavolsagot.

Megjeleniti az elégetett kaloridk mennyiségét.
Megjeleniti az aktualis napi alvas idejét.

Aktivalasakor megjeleniti az aktudlis
testhémérsékletet.

A mérés megkezdéséhez tartsa nyomva a
funkciégombot.

Aktivalasakor megjeleniti az aktudlis
pulzusszamot.

A mérés megkezdéséhez tartsa nyomva a
funkciégombot.

62



Sport méd

Uzenetek

Beallitasok

Sport médban a gyaloglas, futas,
kerékpdrozas vagy turazas kozotti valtashoz
nyomja meg az A(3) részt.

A megerésitéshez tartsa nyomva az A(3)
részt.

A képernyén megjelenik egy, az aktudlis
edzésre vonatkozé informacidkat megjelenité
idozité.

A kcal, BMP vagy a megtett |épések
megjelenitése kozotti valtdshoz koppintson a
funkciégombra.

A mentéshez és a ledllitdshoz tartsa nyomva a
funkciégombot.

A telefonrol érkezé értesitések elolvasasahoz
tartsa nyomva a funkciégombot.

A beéllitasok meniben a kévetkezéket teheti:

- Megrezegtetheti, illetve megcsorgetheti a
csatlakoztatott telefont, hogy megtaldlja.

- Valthat a testhémérséklet vagy a bér
mérésének megjelenitése kozott.

- Valthat a Celsius (°C) vagy Fahrenheit (°F)
mértékegységek kozott.

- Bedllithatja a képernyd fényerejét.

- Alaphelyzetbe dllithatja a terméket.

- Kapcsolja ki a terméket.

Megfelel6ségi nyilatkozat

A gyarté Nedis B.V. nevében kijelentjiik, hogy a Nedis™ markaju, Kindban gyartott
BTSWO001BK terméket az 6sszes vonatkozé CE szabvany és eliras szerint
bevizsgaltuk, és a termék minden vizsgélaton sikeresen megfelelt. Ez magaban
foglalja - nem kizarélagos jelleggel — a radidberendezésekrél sz6l6 2014/53/EU

irdnyelvet.
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A teljes megfelel6ségi nyilatkozat (és ha van, akkor a biztonsagi adatlap) a:
nedis.hu/btsw001bk#support

A megfeleléséggel kapcsolatos tovabbi informacidkért hivja az tigyfélszolgalatot:
Web: www.nedis.com

E-mail: service@nedis.com

Nedis B.V., de Tweeling 28

5215 MC 's-Hertogenbosch, Hollandia

Inteligentne sledzenie BTSW001BK
aktywnosci

Wiecej informacji znajdziesz w rozszerzonej instrukcji obstugi online:
—— hed.is/btsw001bk

Przeznaczenie

Ten produkt to smartwatch, ktéry powiadamia o otrzymaniu nowych
wiadomosci na telefon, Sledzi aktywnos¢ sportowa oraz mierzy tetno lub
temperature ciata.

Produktem mozna sterowac za pomoca aplikacji Nedis SmartLife.
Wszelkie modyfikacje produktu moga mie¢ wplyw na bezpieczenstwo,
gwarancje i dziatanie.

Specyfikacja
Produkt Inteligentne $ledzenie aktywnosci
Numer katalogowy BTSW001BK
Wymiary (dt. x szer. x wys.) 43x20x12mm
Pobér mocy 5,0VDC;0,5A
Zakres czestotliwosci FM 2402 - 2480 MHz
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Maksymalna moc transmisji 2,0dBm

Potaczenie Bluetooth” 4.2
Akumulator Czuwanie: do 15 dni

Podtaczony: do 5 dni
Wodoodporna IP67

Gléwne czesci (rysunek A)
(1) Pasek

(2) Ztacze USB

(3) Klawisz funkcyjny

(4) Czujniki

Instrukcje bezpieczenstwa

FN OSTRZEZENIE

« Przed zainstalowaniem lub uzyciem produktu nalezy upewnic sig, ze instrukcje
zawarte w niniejszym dokumencie zostaty w petni przeczytane i zrozumiane.
Opakowanie oraz niniejszy dokument nalezy zachowac na przysztosc.
Produktu nalezy uzywa¢ wytacznie w sposdb opisany w niniejszym
dokumencie.

Nie uzywaj produktu, jesli jakakolwiek jego cze$¢ jest zniszczona lub
uszkodzona. Natychmiast wymien uszkodzony lub wadliwy produkt.

« Nie upuszczaj produktu i unikaj uderzania go.

« Ten produkt moze by¢ serwisowany wytacznie przez wykwalifikowanego
serwisanta, aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

Nie narazaj produktu na dziatanie wody lub wilgoci.

Produkt jest dostarczany z czeSciowo natadowanym akumulatorem. Aby
zapewnic optymalng zywotnos¢ akumulatora, przed pierwszym uzyciem
nataduj go do petna.

» Zachowaj oryginalna literature produktu do wykorzystania w przysztosci.

Nie pozostawiaj baterii w tadowaniu przez dtuzszy czas, gdy nie jest uzywana.
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tadowanie produktu 7
1. Zdejmij pasek A(1), aby odstoni¢ wtyczke USB A(2).
2. Umies¢ A(2) w gniezdzie tadowania USB 5,0V - 0,5 A.

Instalacja aplikacji Nedis SmartLife

1. Pobierz aplikacje Nedis SmartLife na system Android lub iOS za
posrednictwem sklepu Google Play lub Apple App Store.

. Otworz aplikacje Nedis SmartLife w telefonie.

. Utwérz konto z uzyciem swojego adresu e-mail i dotknij Kontynuuj.

. Na adres e-mail Otrzymasz kod weryfikacyjny.

. Wprowadz otrzymany kod weryfikacyjny.

. Utwérz hasto i dotknij Gotowe.

. Dotknij Dodaj dom, aby utworzy¢ dom SmartLife.

. Ustaw lokalizacje, wybierz pokoje, ktore chcesz poditgczy¢, i dotknij Gotowe.

0 NOUVL A~ WN

Laczenie z aplikacja

. Upewnij sig, ze w smartfonie wiaczona jest funkcja Bluetooth.
. Otwoérz aplikacje Nedis SmartLife w telefonie.

. Zarejestruj sie lub zaloguj na swoje konto.

. Dotknij ikony + w prawym gérnym rogu.

. Wybierz,Smartwatch”

. Postepuj zgodnie z instrukcjami podanymi w aplikacji.

O L1 WN =

Odtaczanie aplikacji

1. Otworz aplikacje Nedis SmartLife w telefonie.

2. Otworz,Smartwatch’, dotykajac odpowiedniej ikony w aplikacji.
3. Dotknij ikony otéwka w prawym gérnym rogu.

4. Dotknij,Usun urzadzenie” na dole i potwierdz.

Wiaczanie produktu
Nacisnij i przytrzymaj przycisk funkcyjny A(3) przez 1 sekunde.
Produkt zawibruje, wskazujac, ze jest wigczony.
Aby czujniki dziataty prawidtowo, nie zaktadaj zegarka zbyt luzno ani zbyt
ciasno.
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Nawigacja po menu (rysunek C)
) Wskaznik potaczenia Bluetooth
Aktualna godzina
Aktualna data i dzien
Aktualny poziom natadowania baterii
Ostatnio zmierzona temperatura ciata

®O

O

™~

@)

=/

Ekran gtéwny to punkt wyjscia, z ktérego uzyskujesz dostep do innych funkgji
smartwatcha.
« Przytrzymaj A(3), aby zmieni¢ uktad. Mozesz wybiera¢ sposréd 3 uktadow.
« Dotknij A(3), aby przejs¢ do nastepnego ekranu.
« Przytrzymaj A(3), aby potwierdzi¢ wybor.
Liczba krokéw Pokazuje aktualna liczbe wykonanych krokéw

oraz procentowa wartos$¢ postepu w realizacji
celu krokdw.

Przebyty dystans Pokazuje catkowita pokonang dzisiaj
odlegtosc.

Spalone kalorie Pokazuje ilo$¢ spalonych dzisiaj kalorii.

Monitor snu Pokazuje dzisiejsza dtugosc snu.

Pomiar temperatury ciata Po aktywacji pokazuje aktualng temperature
Ciata.
Aby rozpocza¢ pomiar, przytrzymaj przycisk
funkcyjny.

Pomiar tetna Po aktywacji pokazuje aktualng wartosc tetna.
Aby rozpocza¢ pomiar, przytrzymaj przycisk
funkcyjny.
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Tryb sportowy W trybie sportowym nacisnij A(3), aby
przetaczac sie miedzy chodzeniem,
bieganiem, jazdg na rowerze lub wedréwka.
Przytrzymaj A(3), aby potwierdzic.

Na ekranie pojawi sie timer pokazujacy
informacje o biezagcym treningu.

Dotknij przycisku funkcyjnego, aby przetacza¢
sie miedzy wyswietlaniem wartosci kcal, pulsu
(BMP) lub wykonanych krokéw.

Przytrzymaj przycisk funkcyjny, aby zapisac

i zatrzymac.

Wiadomosci Przytrzymaj przycisk funkcyjny, aby odczyta¢
przychodzace powiadomienia z telefonu.

Ustawienia W menu ustawien mozesz:

- Wywotac¢ wibracje i dzwonek telefonu, gdy
chcesz go znalez¢.

- Przetacza¢ miedzy wyswietlaniem
temperatury ciata a pomiarem na skérze.

- Przetacza¢ miedzy stopniami Celsjusza (°C)
a Fahrenheita (°F).

- Ustawic jasnos¢ ekranu.

- Zresetowac produkt do ustawien
fabrycznych.

- Wylacz produkt.

Deklaracja zgodnosci

Niniejszym firma Nedis B.V. deklaruje jako producent, ze produkt BTSW001BK
naszej marki Nedis’, produkowany w Chinach, zostat przetestowany zgodnie
ze wszystkimi odpowiednimi normami i przepisami WE oraz ze we wszystkich
testach uzyskat on pozytywny rezultat. Obejmuje to, ale nie ogranicza sie do
rozporzadzenia RED 2014/53/UE.

Petna deklaracje zgodnosci (oraz karte danych bezpieczenstwa, jesli dotyczy)
mozna znalez¢ i pobrac tutaj:
nedis.pl/btsw001bk#support

68



Aby uzyska¢ dodatkowe informacje dotyczace zgodnosci, skontaktuj sie z
obstuga klienta:

Strona www: www.nedis.com

E-mail: service@nedis.com

Nedis B.V., de Tweeling 28

5215 MC 's-Hertogenbosch, Holandia.

Smart Activity Tracker BTSW001BK

Na meploodtepeg MAnpoopisg deite To ekTevég online eyxelpidio:
ned.is/btsw001bk

Mpoopi{opevn xprion

Autd 1o TIpoioV gival éva €€umvo poAdL TTou PITopEi va oag e1I60TTOINCEL yid VEQ
HMNVOMOTA O0TO TNAEPWVO 0ag, va avixveloel TIC aBANTIKEC SpaocTnPIOTNTEC 0OG
KOl Va PJETPHOEL TOV OQUYHO N TN BEpOoKpaaTia Tou CWHATOC.

To mpoidv eAéyxetal péow tng epappoync Nedis SmartLife.

OmoladNOTE TPOTOTOINCN TOU TIPOIOVTOG UMOPE( VA EXEL EMITTWOELS OTNV
Ao@AAELQ, TNV EYyUNON Kal TN cwoTH A&ltoupyia.

XapaktnploTika
MNpoiov Smart Activity Tracker
Ap10uo¢ gidoug BTSWO001BK
AlaoTACEIG (U X T X V) 43x20x12mm
loxUg e10660uL 50VDC;05A
Evpog cuxvotntag FM 2402 - 2480 MHz
Méyiotn 10XU¢ petadoong 2,0 dBm
Tuvbeon Bluetooth” 4.2
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Mnarapia Avapovn: éwg 15 nuépeg

Yuvdebepévo: Ewg 5 NUEPEC

Adi1aBpoxn IP67

5ppla MHépn (slkdva A)
(1)

(1) Noupakt

(2) Akpodéktng USB

Kouumi Aertoupyiag
AlobnTtripeg

Od8nyiec acpaleiag
N NPOEIAOMOIHSH

BeBaiwBeite 011 £xeTe SlaBAoel Kal KATAVONOEL AUTEG TIG 0dnyieg TPV
EYKATAOTAOETE | XPNOLUOTIOINOETE TO MPoidv. Kpatriote Tn cuokevaaoia Kal To
KEIUEVO Yla LEAOVTIKY avagopd.

Xpnolpomoleite To MPoidV pévo CUPPWVA PE AUTO TO £YYPAPO.

Mnv xpnoloroleite To TPOoIoV €AV oTTOI0SATIOTE TURA TOU €Xel {NuId i
ENATTWHA. AVTIKATAOTAOTE APECWE £VA XAAAOUEVO 1] ENATTWHATIKO TIPOIOV.
Mnv pixvete KATw TO MPOIGV KAl ATTOPUYETE TA TPAVTAYHATO.

MNa va peiwoete tov Kivéuvo nAektpomAnéiag, n cuvtrpnon Tou MPOIGVTOG
TIPETIEL VA TIPAYUATOTOLETAL HOVO amd €€0UCIOSOTNUEVO TEXVIKO CUVTAPNONG.
Mnv ekBéTeTe TO MPOIOV O€ vEPS 1y Lypasia.

H umatapia tou mpoidvtoc eival HePIKWC popTiopévn. MNa tn BéAtiotn {wn
pmatapiag, eopTioTe MARPWE TNV Umatapia mpiv TV mpwTn Xprion.

KpatrioTe To UANASIO TOU apXIKoU TTPOIOVTOG yla LEANOVTIKA avagpopd.

Mnv a@rvete TV pmatapia va opTiel yla Peyalo Xpoviko SlaoTnua otav Sev
XPNOLUOTIOIEITE T CUOKEUN.

®opTion Tou MPOIGVTOG

1.
2.

ATIOHAKPUVETE TO AoUPAKL A@ yla va epgavioTtei n mpiCa USB A@
Elodyete A@ o€ pia 5,0V -0,5 A USB Bupa poptionc.
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Eykatraotiote tnv epappoyn Nedis SmartLife

1.

0 N O U

Kavte Myn tnc epappoyng Nedis SmartLife yia Android rj iOS oto TNAépwvo
oag and 1o Google Play fi to Apple App Store.

. Avoi€te TV epappoyn Nedis SmartLife oto kivnto oag.
. AnuiovpynoTe évav Aoyaplacuo e tnv dieubuvon e-mail cag Kal mMATAOTE TO

JUVEYXELQ.

. ©a Aafete évav kwbiko emairiBeuonc otn S1eVBUVON NAEKTPOVIKOU

tayudpopeiou.

. Eloayete Tov kwdikéd emPBePaiwong mou AaBare.

. AnpioupynoTe évav kwbiko mpoofaong kal matrote OAokApwon.

. MNatiote NpooBnkn Home yia va dnuiovpynoete éva SmartLife Home.

. PuBpiote Tnv TomoBecia oag, emAé€te Ta SwudTia Tou BéAeTe va cuvdéoeTe

kat matrote OAokApwan.

ZUvdeon oTnv EQappoyn

1.

ou s WwN

BeBaiwBeite 611 TO Bluetooth eival evepyomoinuévo oto £§umvo Kivnto
AéQwvo oac.

. Avoiéte Tnv epappoyn Nedis SmartLife oto Kivnto oac.
. Eyypaoeite i} cuvdeBeite oTov Aoyaplacuo oac.

Matnote 1o + otnv mavw 8&€1d ywvia.

. Em\é€te “EEUTIvo pohoL”
. AkolouBroTe T 0dnyieg otnv pappoyn.

AmocoUvSEon TNG EQAPHOYNHC

1.
2.
3.
4.

Avoite Tnv epappoyn Nedis SmartLife oto KivnTé oag.

Avoiéte “Eumvo poAOL” MATWVTAG TNV avtioTtolxn Yneida otnv eQapuoyn.
MatrioTe 1o cUPPBOAO HOAUBL 0TV Tdvw Se€1d ywvia.

Matriote «Katdpynon ZUoKeURG» OTNV KATW MAEUPA Kal eMPBERAIOTE.

Evepyomoinon Tov mpoiovTtog )
MNatrote mapateTapéva To Koupmi Aeitoupyiag A@ yla 1 deutepoAenTo.
To mpoidv Soveital yla va urrodeiéel 0TI ival evepyoTolnuévo.

lNa n owotr Aeltoupyia TWv aAloONTAPWY PNV oTEPEWVETAL TTOAU XaAapd ny
OQPIXTA TO POAOL.
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MAoRynon oto pevou (sikéva C)
1) Bluetooth évdelén olvdeong

Televtaia pétpnon BepoKPACiag CWHATOC

H apyxikri 086vn eival to onueio évapéng améd émou €xete mpooBaon oe AANEG

Aertoupyieg Tou €§umvou Kivntou.

« Kpatrote A(3) yia aMayn Tng Sidtagng. Yrdpxouv 3 SIaTd€ec yia va

emAé€eTe.

» [latnote A@ Yla VA TTEPACETE OTNV EMOUEVN 006vN.
« MatAote A(3) yia empBePaiwon TS EMAOYRC oac.

Bripata mou £xouv
mipaypatomnoinoei

Anootaon mou £xel S1avuBei
Ogppideg mou £xouv
KatavaAwOei

086vn unvou

Métpnon Ogppokpacia
GWHATOG

Métpnon cpuypol

Agixvel Tov TpéxovTa aplBud Bnudtwy mou
TTPOYMATOTOLOATE KAl TNV TTPO0S0 TTPog Tov
0T1dX0 TWV BNUdTWV oag og TOCOOTA.

Agixvel TNV OLVOAIKN amdoTaoN TToU
TIEPTIATAOOTE OHUEPQ.

Agixvel Tov aplOuo Beppidwv mou éxete
KOTAVOAWOEL ONUEPQ.

Agixvel TV Stdpkela xpovou Tou KolunOnkate
oAuepa.

Agixvel tnv Bepupokpacia cwuatog étav gival
EVEPYOTIOINUEVN.

Kpatrote matnuévo to Kouuri Aeltoupyiag yia
MV évapén piag pétpnong.

Agiyvel Tov 6QUYHO OTav evepyoToLEiTal.
Kpatrote matnuévo To Kouuri Aeltoupyiag yia
v évapén piag pétpnong.
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Aertoupyia a6Anong

Mnvupata

PuBpiosig

3TN Aertoupyia a6Anon, matriote A(3) yia va
alM\d&ete avapeoa og mepmAtnua, TPEEIUO,
nodnAaocia ry meomopia.

Kpatrote matnuévo A(3) yia empBeBaiwon.
‘Evag xpovoSlakomTng epgavidetat otnv
0006vn pe MANPoYopIEG yia TNV TpExouoa
Aaoknon oag.

Matrote To Kouuri AelToupyiag yia va
aMda€ete avapeoa oe Keal, BMP (opuyudc) ry
Ta Bripata mou €xouv mpaypatomolnOei.
Kpatrote matnuévo To Kouuri Aeltoupyiag yta
amoBrikevon kat Slakomn.

Kpatriote matnuévo to Kouuri Aeltoupyiag yia
avAyvwon Twv EICEPXOUEVWY ELSOTIOICEWV
amnod To KIvnTo oag.

310 HevoL pubuicewy pmopeite:

- Na puBuioete Tn §6vnon kal To
koudouviopa oto cuvdedepévo TNAEPWVO
00G Y10 VA TO EVTOTTIOETE.

- Na aM\d€ete avapeoa otny amelkovion
NG Bepuokpaciag cwpatog n TNV
pétpnon &épuatoc.

- Na al\d&ete avapeoa og Kehaiou (°C) /
Qapevdut (°F).

- Na puBuioete TNV pwTtevéTNTA OTNV
o0ovn.

- Na enavagépete 1o MPOIOV OTIG
£PYOOTACIAKEG PUBUIOELG.

- Amevepyomoinon Tou mpoidvToG.
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ARAWGCN CUMHOPPWONG

Epeig, n Nedis B.V. SnAwvoule w¢ KATAOKELAOTAC OTI To TTPoidv BTSW001BK amd
™ pdpka pag Nedis®, To omoio kataokevdaletal otnv Kiva, éxel eheyxBei cuppwva
He OAa Ta OXETIKA TPATUTIA KAl KAVOVIOUOUG TNG EK Kal 6Tt 6Aot ot ENeyxol €Xel
oAokAnpwOei pe emtuyia. H Sridwon cuppopewong mepihapBavel oA dev
nieplopifetan otov kavovioud RED 2014/53/EU.

To MA\APEG Keipevo TS SAwong cuppdPPwong (kal To dedtio acpdlela émou
LloXUEL) umapxel kal eivat S1abéoipo mpog Ajyn oto:
nedis.gr/btsw001bk#support

MNa meploodTEPEC MANPOPOPIEC OXETIKA e TN SAwoN CUPNOPPWONG,
ETKOWVWVNOTE LIE TNV UTINPECia e§UTTNPETNONG TTEAATWV:

Web: www.nedis.com

E-mail: service@nedis.com

Nedis B.V., de Tweeling 28

5215 MC 's-Hertogenbosch, the Netherlands

Inteligentny fitness naramok BTSW001BK

Viac informdcii najdete v rozsirenom navode
e Online:ned.is/btsw001bk

Urcené pouzitie

Tento vyrobok obsahuje inteligentné hodinky, ktoré vam dokazu poskytovat
oznamenia o novych spravach vo vasom teleféne, sledovat vase $portové
aktivity a merat vas srdcovy tep alebo telesnu teplotu.

Tento vyrobok je mozné ovladat pomocou aplikacie Nedis SmartLife.

Kazda zmena vyrobku méze mat néasledky na bezpecnost, zaruku a spravne
fungovanie.
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Technické udaje

Produkt Inteligentny fitness naramok

Cislo vyrobku BTSW001BK

Rozmery (Dx S xV) 43x20x12mm

Vstup napajania 50VDC;05A

Frekvenéné pasmo FM 2402 - 2480 MHz

Maximalny prenosovy vykon 2,0dBm

Pripojenie Bluetooth” 4.2

Batéria Pohotovostny rezim: maximdlne 15 dni

Pripojené: maximalne 5 dni
Vodotesny IP67

lavné ¢asti (obrazok A)
Remienok

Konektor USB
Funk¢né tlacidlo
Snimace

N
=y

@EOE

®

Bezpecnostné pokyny

N VAROVANIE

« Pred instalaciou alebo pouzitim vyrobku si nezabudnite precitat a pochopit
vsetky pokyny v tomto dokumente. Uchovajte obal a tento dokument pre
potreby v budicnosti.

« Vyrobok pouzivajte len podlfa opisu v tomto dokumente.

« Vyrobok nepouzivajte, ak je jeho ¢ast poskodena alebo chybnd. Poskodeny
alebo chybny vyrobok okamzite vymerite.

« Davajte pozor, aby vam vyrobok nepadol a zabrarte ndrazom.

« Servis tohto vyrobku méze vykonévat len kvalifikovany technik, aby sa zniZilo
nebezpecenstvo poranenia elektrickym pradom.

« Vyrobok nevystavujte vode alebo vlhkosti.
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« Vyrobok sa dodava s ¢iastocne nabitou batériou. Na dosiahnutie optimalnej
vydrze batérie pred prvym pouzitim Uplne nabite batériu.

» Pévodné texty k vyrobku si odlozZte na neskorsie pouzitie.

« Nenechdvajte batériu, aby sa dlhodobo nabijala, ked' sa nepouziva.

Nabijanie vyrobku
1. Odpojte remienok A(1), aby sa odkryl konektor USB A(2).
2. Pripojte A(2) k 5,0V - 0,5 A nabijaciemu portu USB.

Instalacia aplikacie Nedis SmartLife
1. Stiahnite si do svojho telefénu aplikdciu Nedis Smartlife pre systém Android
alebo iOS prostrednictvom Google Play alebo Apple App Store.

2. Otvorte aplikéciu Nedis Smartlife vo svojom teleféne.

3. Vytvorte si Ucet so svojou e-mailovou adresou a klepnite Continue
(Pokracovat).

. Dostanete overovaci kdd na svoju e-mailovd adresu.

. Zadajte prijaty overovaci kéd.

. Vytvorte heslo a klepnite na Hotovo.

. Klepnutim na Pridat domovsku stranku vytvorte domovsku stranku SmartLife.

. Nastavte svoju lokalitu, vyberte miestnosti, ku ktorym sa chcete pripojit, a
klepnite na Hotovo.

0N O UL b

Pripojenie aplikacie

. Uistite sa, Ze je funkcia Bluetooth aktivovana vo vasom smartféne.
. Otvorte aplikaciu Nedis Smartlife vo svojom teleféne.

. Zaregistrujte sa alebo sa prihlaste do vasho uctu.

. Klepnite na + v pravom hornom rohu.

. Zvolte ,Inteligentné hodinky”

. Postupujte podla pokynov v aplikacii.

OO U WN =

Odpojenie aplikacie
1. Otvorte aplikdciu Nedis Smartlife vo svojom teleféne.
2. Otvorte,Inteligentné hodinky” klepnutim na zodpovedajucu dlazdicu v
aplikacii.
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3. Klepnite na ikonu ceruzy v pravom hornom rohu.
4. Klepnite na,Remove Device” (Odstranit zariadenie) v spodnej casti a
vykonajte potvrdenie.

Zapnutie vyrobku

Podrzte stla¢ené funkené tlacidlo A@] na 1 sekundu.

Vyrobok zavibruje, o znameng, Ze je zapnuty.
Hodinky si nenasadzujte prili$ volne ani prili$ tesne, aby snimace fungovali
spravne.

Pohyb v ponuke (obrazok C)
(1) Indikator pripojenia pomocou
Bluetooth

Aktualny cas

Aktudlny datum a den

Aktudlna Uroven nabitia batérie
Naposledy namerana telesnd teplota

OEOO

Domovska obrazovka je vychodiskovy bod, odkial ziskate pristup k ostatnym

funkciam inteligentnych hodiniek.

« Podrzanim stla¢eného A(3) zmenite usporiadanie. K dispozicii st na vyber 3
usporiadania.

« Klepnutim na A(2) prejdete na nasledujticu obrazovku.

« Podrzanim stla¢eného A(3) potvrdite svoju volbu.

Pocet vykonanych krokov Zobrazuje aktualny pocet vykonanych krokov
a pokrok smerom k cielovému poctu krokov
v percentach.

Prejdena vzdialenost Zobrazuje celkovl prejdent vzdialenost za
dnesny den.

Pocet spalenych kilokalorii Zobrazuje pocet spalenych kilokalérii za
dnesny de.

Monitor spanku Zobrazuje mnozstvo ¢asu straveného

spankom za dnesny den.
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Meranie telesnej teploty

Meranie srdcového tepu

Rezim Sport

Spravy

Nastavenia

Zobrazuje vasu aktudlnu telesnt teplotu, ked
sa tato funkcia aktivuje.

Podrzanim stla¢eného funkéného tlacidla
spustite meranie.

Zobrazuje vas aktuélny srdcovy tep, ked'sa
tato funkcia aktivuje.

Podrzanim stlaceného funk¢ného tlacidla
spustite meranie.

V rezime Sport mézete stlacanim A(3)
cyklicky prechadzat cez polozky chédza, beh,
bicyklovanie alebo turistika.

Vykonajte potvrdenie podrzanim stlaceného
tlacidla A(3).

Na obrazovke sa objavi ¢asovag, ktory
zobrazuje informacie o vasom aktualnom
cviceni.

Klepnutim na funk¢né tlacidlo prepnete
medzi zobrazenim kilokalérii, BMP alebo
poctu vykonanych krokov.

Podrzanim stla¢eného funkéného tlacidla
vykonate uloZenie a zastavenie.

Ked podrzite stlacené funkéné tlacidlo,
budete si moct preditat prichadzajuce
oznamenia z vasho telefénu.

V ponuke nastaveni mozete:

- Spustit vibrovanie a zvonenie vasho
pripojeného telefénu s ciefom najst vas
telefon.

- Prepinat medzi zobrazenim telesnej
teploty alebo merania pokozky.

- Prepinat medzi stupriami Celzia (°C) /
Fahrenheita (°F).

- Nastavit jas obrazovky.

- Resetovat vyrobok na nastavenia z vyroby.

- Vypnite vyrobok.
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Vyhlasenie o zhode

Spolo¢nost Nedis B.V. ako vyrobca vyhlasuje, Ze vyrobok BTSW001BK nasej
znacky Nedis’, vyrobeny v Cine, bol preskuany podla vietkych prislusnych
noriem a smernic CE a Ze v3etky skisky boli ukonéené uspesne. Medzi ne okrem
iného patri smernica RED 2014/53/EU.

Uplné znenie Vyhlasenia o zhode (a pripadnu kartu bezpe¢nostnych tdajov)
mozete ndjst a stiahnut na:
nedis.sk/btsw001bki#support

Ak potrebujete dalsie informacie o zhode, obratte sa na zakaznicky servis:
Web: www.nedis.com

E-mail: service@nedis.com

Nedis B.V., de Tweeling 28

5215 MC 's-Hertogenbosch, Holandsko

Chytry fitness naramek BTSW001BK

Vice informaci najdete v rozsitené pfiru¢ce online: ned.is/btsw001bk

Zamyslené pouziti

Tento vyrobek jsou chytré hodinky, které zobrazuji upozornéni na nové zpravy
v telefonu, umoznuji sledovani sportovnich aktivit a méfi tepovou frekvenci
nebo télesnou teplotu.

Vyrobek Ize ovladat prostfednictvim aplikace Nedis SmartLife.

Jakékoli Upravy vyrobku mohou ovlivnit jeho bezpecnost, zaruku a spravné
fungovani.
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Technické udaje

Produkt Chytry fitness naramek

Cislo polozky BTSW001BK

Rozméry (D x S x V) 43x20x 12 mm

Napdjeci vstup 50VDC;05A

Frekven¢ni rozsah FM 2402-2480 MHz

Maximalni pfenosovy pfikon 2,0dBm

Konektory Bluetooth” 4.2

Baterie Pohotovostnirezim: az 15 dnli
Pfipojeno: az 5 dnli

Vodéodolnost IP67

7 v

lavni asti (obrazek A)
Reminek

USB konektor

Tlacitko funkci

Snimace

N
=y

@EOE

®

Bezpecnostni pokyny

N VAROVANI

« Pred instalaci ¢i pouzivanim vyrobku si nejprve kompletné prectéte pokyny
obsazené v tomto dokumentu a ujistéte se, Ze jim rozumite. Tento dokument
a baleni uschovejte pro pfipadné budouci pouziti.

« Vyrobek pouzivejte pouze tak, jak je popsano v tomto dokumentu.

« Vyrobek nepouzivejte, pokud je jakakoli ¢ast poskozend nebo vadna.

Poskozeny nebo vadny vyrobek okamzité vymérnite.

Zabrante padu vyrobku a chrante jej pfed narazy.

« Servisni zdsahy na tomto vyrobku smi provadét pouze kvalifikovany technik

udrzby, snizi se tak riziko Urazu elektrickym proudem.

Nevystavujte vyrobek plsobeni vody ani vihkosti.
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« Vyrobek je dodavan s ¢astecné nabitou baterii. Pro dosazeni optimalni
zivotnosti baterie pfed prvnim pouzitim baterii plné nabijte.

« Uschovejte si originalni brozury k vyrobku pro pozdéjsi pouziti.

« Pokud pfistroj nepouzivate, nenechte baterii zbytecné dlouho pfipojenou na
nabijecce.

Nabijeni vyrobku
1. Odstranénim feminku A(1) odkryjete konektor USB A(2).
2. Zasunte A(2) do nabijeciho portu USB 5,0V, 0,5 A.

Instalace aplikace Nedis SmartLife
1. Stahnéte si do telefonu aplikaci Nedis SmartLife pro Android nebo iOS
z obchodu Google Play nebo Apple App Store.
. Otevrete ve svém telefonu aplikace Nedis SmartLife.
Vytvorte si Ucet pomoci e-mailové adresy a klepnéte na Pokracovat.
. Na svou e-mailovou adresu obdrzite potvrzovaci kéd.
. Zadejte pfijaty ovérovaci kod.
. Vytvoite heslo a klepnéte na Hotovo.
. Klepnutim na Pridat domov vytvoite domov SmartLife Home.
. Nastavte misto, vyberte mistnosti, které chcete pfipojit, a klepnéte na Hotovo.

© N VA WN

P¥ipojeni k aplikaci
. Ujistéte se, Ze mate v telefonu povoleny Bluetooth.
. Otevrete ve svém telefonu aplikace Nedis SmartLife.
. Zaregistrujte se nebo se pfihlaste ke svému uctu.
. Klepnéte na + v pravém hornim rohu.
. Zvolte moznost,Chytré hodinky”
. Ridte se pokyny uvedenymi v aplikaci.

SNk~ WN =

Odpojeni aplikace

1. Oteviete ve svém telefonu aplikace Nedis SmartLife.

2. Oteviete,Chytré hodinky” klepnutim na odpovidajici dlazdici v aplikaci

3. Klepnéte na ikonu tuzky v pravém hornim rohu.

4. Klepnéte na,Remove Device” (Odebrat zafizeni) ve spodni ¢asti a potvrdte.
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Zapnuti vyrobku

Stisknéte a podrzte tlacitko funkci A(3) na 1 sekundu.

Vyrobek zavibrovanim naznaci, Ze je zapnuty.
Reminek nenoste pfilis uvolnény, jinak by snimace hodinek nemuseli
spravné fungovat.

Prochazeni nabidkou (obrazek C)

(1) Ukazatel ptipojeni Bluetooth

Aktudlni ¢as

Aktudlni datum a den

(4) Aktudlni stav baterie

(5) Posledni namérena télesna teplota

Domovska obrazovka je tvodnim mistem, odkud ziskéte pfistup k ostatnim
funkcim chytrych hodinek.

« Stiskem A(3) zménite rozlozeni. Vybrat si mlzete z 3 moznosti rozlozeni.
« Klepnutim na A(2) ptepnéte na nasledujici obrazovku.

« Podrzenim A(3) svou volbu potvrdte.

Kroky Zobrazuji aktualni pocet krokd a procentni
hodnotu plnéni stanoveného cilového poctu
krok.

Usla vzdalenost Zobrazuje celkovou vzdalenost urazenou za
dany den.

Spalené kcal Zobrazuje mnozstvi kalorii spalenych za
dany den.

Monitorovani spanku Zobrazuje dobu, po kterou jste dany den
spali.

Méfeni télesné teploty Pri aktivaci zobrazi aktualni télesnou teplotu.

Méreni zahajite podrzenim tlacitka funkci.

Méreni tepové frekvence P¥i aktivaci zobrazi aktudlni tepovou frekvenci.
Méreni zahajite podrzenim tlacitka funkci.
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Sportovni rezim

Zpravy

Nastaveni

Prohlaseni o shodé

Ve sportovnim rezimu stiskem A(3) cyklujete
mezi chiizi, béhem, cyklistikou nebo
turistikou.

Podrzenim A(3) potvrdte.

Na obrazovce se zobrazi ¢asomira zobrazujici
informace o aktualnim cviceni.

Klepnutim na tla¢itko funkci pfepindte mezi
zobrazenim kcal, tepové frekvence a krokd.
Podrzenim tlacitka funkci cviceni ulozite

a zastavite.

Podrzenim tlacitka funkci Ize Cist pfichozi
oznameni z vaseho telefonu.

V nastaveni nabidky mizete:

- Nechat pripojeny telefon vibrovat a zvonit,
abyste jej mohli najit.

- Prepinat mezi zobrazenim télesné teploty
nebo mérenim pokozky.

- Prepina mezi stupni Celsia (°C) a stupni
Fahrenheita (°F).

- Nastavit jas displeje.

- Obnovit tovarni nastaveni vyrobku.

- Vypnéte vyrobek.

Spolec¢nost Nedis B.V. coby vyrobce prohlasuje, ze vyrobek BTSW001BK znacky
Nedis’, vyrobeny v Cing, byl pfezkougen v souladu se viemi relevantnimi
normami a nafizenimi EK a Ze véemi zkouskami tspésné prosel. Patfi sem mimo
jiné také nafizeni RED 2014/53/EU.

Kompletni prohlaseni o shodé (a pfipadné bezpecnostni list) mlzete najit a

stahnout na adrese:

nedis.cs/btsw001bk#support
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Dalsi informace tykajici se shody s predpisy ziskate u oddéleni sluzeb
zakaznikam:

Web: www.nedis.com

E-mail: service@nedis.com

Nedis B.V., de Tweeling 28

5215 MC 's-Hertogenbosch, Nizozemsko

Dispozitiv inteligent pentru BTSW001BK
urmarirea activitatii

Pentru informatii suplimentare, consultati manualul extins, disponibil
= online: ned.is/btsw001bk

Utilizare preconizata

Produsul este un ceas inteligent care va poate trimite notificari despre noile
mesaje de pe telefonul dvs., va poate urmari activitdtile sportive si va poate
masura pulsul sau temperatura corporala.

Produsul poate fi controlat cu ajutorul aplicatiei Nedis SmartLife.

Orice modificare a produsului poate avea consecinte pentru siguranta, garantia
si functionarea corecta a produsului.

Specificatii
Produs Dispozitiv inteligent pentru urmarirea
activitatii
Numarul articolului BTSWO001BK
Dimensiuni (Lx | x h) 43x20x12mm
Intrare alimentare electrica 50VDC;0,5A
Interval de frecvente FM 2402 - 2480 MHz
Putere maxima de transmisie 2,0dBm
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Conexiune Bluetooth® 4.2

Baterie Tn asteptare: pana la 15 zile
Conectat: panala 5 zile

Impermeabila IP67

Piese principale (imagine A)
(1) Curea

(2) Conector USB

(3) Buton functii

(4) Senzori

Instructiuni de siguranta

PN AVERTISMENT

« Asigurati-va ca ati citit complet si ca ati inteles instructiunile din acest
document inainte de a instala sau utiliza produsul. Pastrati ambalajul si acest
document pentru a le consulta ulterior.

« Folositi produsul exclusiv conform descrierii din acest document.

« Nu folositi produsul daci o piesa este deteriorata sau defecta. Inlocuiti imediat
produsul deteriorat sau defect.

» Nu lasati produsul sa cada si evitati ciocnirile elastice.

« Service-ul asupra acestui produs poate fi realizat doar de catre un tehnician
calificat pentru intretinere, pentru a reduce riscul de electrocutare.

« Nu expuneti produsul la apd sau umezeala.

 Produsul este livrat cu o baterie partial incdrcatd. Pentru o durata de viata
optima a bateriei, inainte de prima utilizare, incarcati complet bateria.

« Pastrati documentatia originala a produsului pentru a o consulta mai tarziu.

« Cand nu utilizati produsul, nu lasati bateria sd se incarce mai mult timp decat
este necesar.

incarcarea produsului

1. Scoateti cureaua A(1) pentru a dezvalui fisa USBA(2).
2. Introduceti A(2) intr-un port de incarcare USB 5,0V - 0,5 A.
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Instalarea aplicatiei Nedis SmartLife

1.

w

0 N O UL b

Descarcati pe telefon aplicatia Nedis SmartLife pentru Android sau iOS de la
Google Play sau Apple App Store.

. Deschideti aplicatia Nedis SmartLife pe telefon.
. Creati un cont cu adresa dvs. de e-mail sau humarul de telefon si atingeti

Continuare.

. Veti primi un cod de verificare la adresa de e-mail.

. Introduceti codul de verificare pe care |-ati primit.

. Creati o parola si atingeti Realizat.

. Atingeti Addugare domiciliu pentru a crea un domiciliu SmartLife.

. Introduceti locatia, alegeti camerele la care doriti sa va conectati si atingeti

Realizat.

Conectarea aplicatiei

O Ll WN =

. Asigurati-va ca Bluetooth este activat pe telefonul mobil.
. Deschideti aplicatia Nedis SmartLife pe telefon.

. Inregistrati-vd sau conectati-va la contul dvs.

. Atingeti + in coltul din dreapta sus.

. Selectati "Ceas inteligent”

. Respectati instructiunile din aplicatie.

Deconectarea aplicatiei

1.
2.
3.
4.

Deschideti aplicatia Nedis SmartLife pe telefon.

Deschideti "Ceas inteligent” atingand sectiunea corespunzdtoare din aplicatie.
Atingeti pictograma creion din coltul din dreapta sus.

Atingeti "Eliminare dispozitiv”in partea de jos si confirmati.

Pornirea produsului
Tineti apasat butonul functie A(3) timp de 1 secunda.
Produsul vibreaza pentru a indica faptul ca este pornit.

Nu fixati ceasul prea liber sau prea strans pentru ca senzorii sa functioneze
corect.
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Navigarea prin meniu (imagine C)

Ora curentd
Data si ziua curente

OO

~
®@)

e

(

~N

@)

=/

) Indicator de conectare Bluetooth

Nivelul curent al acumulatorului
Ultima temperaturd corporala masurata

Ecranul initial este punctul de pornire de unde obtineti acces la alte functii ale

ceasului inteligent.

« Tineti apasati A(3) pentru schimbarea aspectului. Exista 3 aspecte din care si

alegeti.

« Atingeti A(3) pentru a comuta la ecranul urmator.
« Tineti apasat A(3) pentru a confirma alegerea.

Pasi facuti

Distanta parcursa
Kilocalorii arse
Monitor de somn

Masurare temperatura
corporala

Masurare puls

Afiseaza cantitatea curenta de pasi facuti
si progresul spre obiectivul dvs. de pasi in
procente.

Afiseaza distanta totald parcursa azi.
Afiseaza cantitatea de calorii arse azi.
Afiseaza cantitatea de timp de somn azi.

Afiseaza temperatura corporala curenta cand
este activat.

Tineti apdsat butonul functie pentru a porni
0 masuratoare.

Afiseaza pulsul curent cand este activat.
Tineti apdsat butonul functie pentru a porni
0 masuratoare.
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Modul sport

Mesaje

Setari

in modul sport, apasati A(3) pentru a comuta
intre mers, alergare, mersul pe bicicleta sau
drumetie. )

Tineti apasat A(3) pentru a confirma.

Pe ecran apare un temporizator care afiseaza
informatii despre exercitiul dvs. curent.
Atingeti butonul functie pentru a comuta
intre afisarea Kcal, BMP sau pasii facuti.

Tineti apdsat butonul pentru salvare si oprire.

Tineti apdsat butonul functie pentru a citi

notificatiile sosite de la telefonul dvs.

Tn meniul setari puteti:

- Face ca telefonul conectat sa vibreze si sa
sune pentru a gasi telefonul.

- Comuta intre afisarea temperaturii
corporale sau a masurdrii pielii.

- Comuta intre Celsius (°C) / Fahrenheit (°F).

- Seta luminozitatea ecranului.

- Reseta produsul la setarile din fabrica.

- Opriti produsul.

Declaratie de conformitate

Noi, Nedis B.V., declaram, in calitate de producator, ca produsul BTSW001BK de
la marca noastra Nedis’, fabricat in China, a fost testat in conformitate cu toate
standardele CE si reglementarile relevante si ca toate testele au fost trecute cu
succes. Aceasta include, dar nu se limiteaza la directiva RED 2014/53/UE.

Declaratia de conformitate completa (si fisa tehnica de securitate, daca este
cazul) pot fi gasite si descarcate prin intermediul:

nedis.ro/btsw001bk#support
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Pentru informatii suplimentare privind respectarea conformitatii, contactati
serviciul clienti:

Site web: www.nedis.com

E-mail: service@nedis.com

Nedis B.V., de Tweeling 28

5215 MC 's-Hertogenbosch, Olanda
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