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Käyttöohje: Prego P-364 ilmafriteerauskeitin 
 
Onnittelut. Edessäsi on Suomessa suunniteltu ja testattu Prego-tuote. Tämä käyttöohje perustuu huolelliseen 
tuotevalintaan ja yksilölliseen testikäyttöön. Säilytäthän ohjeen myöhempää tarvetta varten. 
 
Ps. Pidäthän Pregostasi hyvää huolta - se on osoitus pienen suomalaisen menestyksestä, isojen rinnalla! 

Turvallisuusohjeita  
 
Sijoita laite tasaiselle ja tukevalle alustalle. 
Älä altista laitetta ulkopuoliselle kosteudelle. 
Älä sijoita keitintä kuuman keittolevyn päälle tai sen läheisyyteen. 
Älä sijoita laitetta niin lähelle pöydän tai työtason reunaa, että joku voi vahingossa tönäistä sitä. 
Varmista ettei kukaan voi kompastua, takertua tai päästä käsiksi laitteen verkkojohtoon. 
Pidä laitetta poissa lasten ulottuvilta.  
Tätä laitetta voivat käyttää yli 8-vuotiaat lapset ja henkilöt, joilla on rajoittuneet fyysiset, sensoriset tai henkiset kyvyt tai 
kokemuksen ja tiedon puutetta, jos heitä valvotaan, heille on annettu opastusta laitteen turvallisessa käytössä ja he 
ymmärtävät laitteen käyttöön liittyvät varatilanteet.  
Lapset eivät saa leikkiä laitteella. 
Lapset eivät saa suorittaa puhdistamista ja käyttäjän huoltotoimenpiteitä ilman valvontaa. 
Muista että keittimen pinnat kuumenevat käytön aikana. 
Älä peitä keitintä. 
Älä peitä ilman sisätulo tai poistomeno aukot. 
Älä käynnistä laitetta jos keitin on tyhjä. 
Keitin on tarkoitettu ainoastaan kotitalouskäyttöön. 
Tarkista että käyttämäsi pistokkeen sähköjännite on sama kuin friteerauskeittimen tyyppikilvessä. 
Älä käytä laitetta jos se on rikki tai verkkojohto on vioittunut. 
Jos laite ei toimi kunnolla, irrota verkkovirtajohto pistorasiasta. 
Vain valtuutettu ammattilainen saa korjata laitteen. 
Säilytä tämä käyttöohje myöhempää tarvetta varten. 
 

Käyttö 
 
Ota keitin pois pakkauksesta ja poista kaikki pakkausmateriaalit huolellisesti.  
Pese kori ja pannu ja pese ne lämpimässä vedessä astianpesuaineella ja pehmeällä kangaspalalla. 
Kuivaa osat hyvin. 
Älä täytä pannua öljyllä tai muulla nesteellä. 
Työnnä pistoke maadoitettuun sähköpistorasiaan. 
Vedä pannu ulos ilmafriteerauskeittimestä (kuva 4). 
Laita friteerattava ruoka koriin. 
Työnnä pannu takaisin paikoilleen (kuva 5). 
Valitse oikea lämpötila ”8” (kuva 6). 
Säädä ajastin ”7” halutulle ajalle 0-30min (kuva 7, alempi säädin). 
Jos keitin on kylmä lisää 3 minuuttia valmistusaikaan. 
Sekä merkkivalot ”5” ja ”6” syttyvät. 
Merkkivalo ”5” syttyy ja sammuu friteerauksen aikana mikä on normaalia. Ilmoittaa vain milloin keitin kuumentaa ja 
milloin ei ylläpitääkseen haluttu lämpötila. 
Jotkut ruuat vaativat puolivälissä ravistelua. 
Vedä pannu ulos ja ravistele sitä ja työnnä se sitten takaisin keittimeen (kuva 8). Varo kuumaa ruokaa, pannua sekä 
metallikoria. 
Kun ruoka on valmis vedä pannu ulos keittimestä ja laita se lämmönkestävälle alustalle. 
Korin voi nostaa pois pannusta (kuva 9 ja 10). Laita pannu lämmönkestävälle alustalle. Työnnä läpinäkyvä 
suoja kahvassa eteenpäin ja paina korin vapautuspainiketta ja nosta kori ylös. 
Jos haluaa sammuttaa ilmafriteerauskeitintä ennen aikoja käännä ajastin 0 asentoon. 
 
 
 
 
 



 
 
1 Pannu 
2 Kori 
3 Pannun kahva 
4 Korin vapautuspainike 
5 Kuumenee merkkivalo (vihreä) 
6 Päällä merkkivalo (oranssi) 
7 Ajastin 30 min. 
8 Lämpötilasäädin 80-200°C 
9 Tuloilma 
10 Poistoilma 
11 Sähköjohto 
 
 
Puhdistus 
 
Irrota aina verkkopistoke pistorasiasta ennen puhdistusta. Varmista että friteerauskeitin ja pannu on kokonaan 
jäähtynyt. 
Pese pannu ja kori astianpesuaineella ja pehmeällä sienellä tai harjalla. 
Ilmafriteerauskeitin voi puhdistaa vedellä ja pehmeällä sienellä tai rätillä. 
Lämpövastus voi puhdistaa pehmeällä harjalla. 
 
Pannun ja korin voi pestä astianpesukoneessa. 
 
 
 
 
 
 
 



Paistotaulukko 
 
Ruoka aine   määrä  aika lämpötila ravistele 
     (g) (min)     (°C) 
 
Ohuet pakasteranskalaiset  300-700 9-16     200 kyllä 
Paksut pakasteranskalaiset  300-700 11-20     200 kyllä 
Lohkoperunat   300-800 18-22     180 kyllä 
Röstiperuna      250 15-18     180 kyllä 
Pihvi   100-500 8-12     180 
Porsaankyljys   100-500 10-14     180 
Hampurilainen   100-500 7-14     180 
Makkara   100-500 13-15     200 
Kanankoipi   100-500 18-22     180 
Kananrinta   100-500 10-15     180 
Pakastekananugetit  100-500 6-10     200 kyllä 
Pakastekalapuikot  100-400 6-10     200 
Täytetyt kasvikset  100-400 10     160 
Kakku   300 20-25     160 käytä kakkuvuoka 
Muffinsit   300 15-18     200  käytä kakkuvuoka 
 
 
Hyvin rasvaisia ruokia esimerkiksi rasvaista makkaraa ei kannata valmistaa ilmafriteerauskeittimessä. 
 
Jos haluaa voi joillekin ruoka aineille lisätä hiukan öljyä ruokien päälle. 
 
 
Ympäristöohje 
 
Tämä tuote on valmistettu korkealaatuisista materiaaleista ja osista jotka soveltuvat kierrätykseen, ja ne voi käyttää 
uudelleen. Älä hävitä tuotetta tavallisen talousjätteen mukana sen tultua elinkaarensa loppuun, vaan se tulee toimittaa 
sähköisten ja elektronisten laitteiden kierrätyspisteeseen. Ota paikkakuntasi hallinnosta selvää oman kuntasi 
kierrätyspaikoista. 
 

 
 
 
Tekniset tiedot:  
Käyttöjännite: 230V AC, 50Hz 
Teho: 1400W 
 
Takuu: 1 vuosi ostopäivästä. 
 
Maahantuoja: InBound Finland Oy, Mäkelänkatu 58 A, 00510 Helsinki 
puhelin: 09-711 711, sähköposti: myynti@inbound.fi,   www.inbound.fi 

mailto:myynti@inbound.fi


 
 

Bruksanvisning: Prego P-364 luftfritös 
 

Gratulerar. Framför dig har du i Finland planerad och testad Prego-produkt. Denna bruksanvisning grundar 
sig på grundlig produktval och testning. Spara bruksanvisningen för kommande bruk.  
 
Ps: Tag bra vara på din Prego – detta är bevis på en liten finländsk framgång, bland de stora! 
 

Säkerhetsföreskrifter 
 
Placera apparaten på en jämn och stadig yta. 
Använd inte apparaten nära vatten eller vätska. 
Placera inte apparaten på eller bredvid en varm kokplatta. 
Placera aldrig apparaten så nära en bordskant att någon i misstag kan skuffa till den. 
Försäkra dig att ingen kan snubbla i elledningen.  
Låt inte barn komma åt apparaten. 
Denna apparat kan användas av barn från 8 års ålder och över och personer med reducerad fysisk, sensorisk eller 
mental kapacitet eller som saknar erfarenhet och kunskap om de övervakas eller får instruktioner angående 
användandet av apparaten på ett säkert vis och förstår de eventuella farorna.  
Barn skall inte leka med produkten. 
Barn får inte rengöra eller utföra användarens serviceuppgifter utan övervakning. 
Kom ihåg att apparatens ytor blir heta.  
Täck aldrig apparaten. 
Täck inte luftintaget eller var luften går bort. 
Apparaten är endast avsedd för hemmabruk.  
Använd inte apparaten om den är sönder eller elledningen är skadad. 
Om apparaten inte fungerar som den bör, tag bort elledningen från eluttaget. 
Bara en fackman får reparera apparaten. 
Spara denna bruksanvisning för kommande bruk. 
 

Användning   
 
Tag apparaten ur förpackningen och ta bort allt löst material.  
Tvätta frityrkorgen och pannan i varmt vatten med lite diskmedel och en mjuk trasa. 
Torka delarna bra. 
Fyll inte pannan med olja eller annan vätska. 
Koppla nätsladden till ett jordat vägguttag.  
Drag ut pannan från fritösen (bild 4). 
Placera maten i korgen. 
Sätt tillbaka pannan i fritösen (bild 5). 
Välj rätt temperatur ”8” (bild 6). 
Vrid timern ”7” till önskad tid (bild 7, nedre reglaget). 
Om fritösen är kall sätt till 3 minuter till tiden. 
Både signallamporna ”5” och ”6” tänds. 
Signallampan ”5” tänds och släcks med jämna mellanrum vilket är normalt. Den visar bara när fritösen värmer för att 
upprätthålla rätt temperatur. 
Vissa maträtter behöver skakas vid halva tiden. 
Drag ut pannan och skaka om den och sätt den sedan tillbaka (bild 8). Akta dig för het mat, panna och korg. 
När maten är färdig drag ut pannan och sätt den på värmefast underlag. 
Korgen kan lyftas bort (bild 9 och 10). Sätt pannan på värmefast underlag. Tryck det genomskinliga skyddet framåt på 
skaftet och tryck på korgen frigörelse knapp och lyft upp korgen. 
Om du vill stänga fritösen för timern har gått ut, vrid timern till 0. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
1 Panna 
2 Korg 
3 Pannans skaft 
4 Korgens frigörelseknapp 
5 Värmer signallampa (grön) 
6 På signallampa (orange) 
7 Timern 30 min. 
8 Temperatur reglage 80-200°C 
9 Luft in 
10 Luft bort 
11 Elledning 
 
 
 
Rening 
 
Drag alltid först ut elkontakten från elnätet och försäkra dig om att fritösen och pannan har svalnat. 
Tvätta pannan och korgen i varmt vatten med lite diskmedel. 
Lyft upp oljebehållaren och häll bort oljan. 
Luftfritösen kan torkas med en fuktig trasa. 
Värme-elementet kan putsas med en mjuk borste. 
 
Pannan och korgen kan tvättas i diskmaskinen. 
 
 
 
 



 
Stekningstabell 
 
Matämnen   mängd  tid temperatur skaka om 
     (g) (min)     (°C) 
 
Tunna frysta franska potatisar 300-700 9-16     200   ja 
Tjokka frysta franska potatisar 300-700 11-20     200   ja 
Klyftpotatis   300-800 18-22     180   ja 
Röstpotatis      250 15-18     180   ja 
Biff   100-500 8-12     180 
Fläskkotlett   100-500 10-14     180 
Hamburgare   100-500 7-14     180 
Korv   100-500 13-15     200 
Kycklinglår   100-500 18-22     180 
Kycklingbröst   100-500 10-15     180 
Frysta kycklingnuggets  100-500 6-10     200   ja 
Frysta fiskpinnar  100-400 6-10     200 
Fyllda grönsaker  100-400 10     160 
Kaka   300 20-25     160 använd kakform 
Muffins   300 15-18     200  använd kakform 
 
 
Mycket feta maträtter såsom fet korv lönar det sig inte att bereda i luftfritösen. 
 
Om man vill kan man vid vissa matämnen sätta lite olja på maten när man friterar den. 
 
  
Miljöanvisning 
 
Denna produkt är gjord av högklassiga material och delar som anpassar sig för återvinning och kan användas på nytt. 
Kasta inte bort apparaten med vanligt hushållsavfall utan lämna den till en återvinningsstation för el och elektronik  
apparater. Kontrollera från din lokala myndighet var närmaste återvinningsstation finns.  

 
 
Tekniska uppgifter: 230V AC, 50Hz, effekt 1400W 
 
Garanti: Ett år från inköpsdagen. 
 
Importör: InBound Finland Oy, Backasgatan 58 A, 00510 Helsingfors  
telefon: 09-711 711, e-mail: myynti@inbound.fi,   www.inbound.fi 
 

mailto:myynti@inbound.fi
http://www.inbound.fi/

